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Koblenzer Schangel, 29.01.2014

Jetzt schon
fiir Deichlauf
anmelden

NEUWIED. Der Neuwieder
Deichlauf 2014 nimmt
Fahrt auf. Von Samstag, 1.
Februar, an kann fiir die 9.
Auflage am Freitag, 23.
Mai, in Neuwied gemeldet
werden.

Die Meldeunterlagen und
weitere Informationen gibt
es unterwww.deichlauf.de.
Wer jetzt schnell meldet und
damit unter den ersten 500
Anmeldungen auf den Stre-
cken Uiber 5 und 10 Kilome-
ter ist, bekommt zudem ein
spezieller Deichlauf-T-Shirt
(bei der Meldung GréBe an-
geben).

Das Startgeld hat sich ge-
geniiber dem Vorjahr nicht
verandert. Frauen und Man-
ner zahlen 8 Euro, Jugendli-
che 5 Euro, Kinder sind
startgeldfrei. Wer mochte
kann sich auch in diesem
Jahr wieder an der Spenden-
aktion zugunsten der Frie-
denskinder beteiligen. Die
freiwillige Spende wird zu-
sammen mit dem Startgeld
eingezahlt.

Ebenfalls ist die Strecken-
einteilung und der Zeitplan
auf der Homepage zu finden.

In dieser Sache am 27.01.2014 Interview bei Antenne Koblenz



Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied), 01.02.2014

Jetzt fiir 9. Neuwieder
Deichlauf anmelden

M Leichtathletik. Von diesem
Samstag an kénnen sich Lau-
fer/innen f(r den 9. Neuwieder
Deichlauf anmelden, den die LG
Rhein-Wied am Freitag, 23. Mai,
veranstaltet. Wer mit seiner Mel-
dung frih dran ist, bekommt ein
kostenloses T-Shirt. Das Deichlaui-
Team hat dattar 500 T-Shirts be-
reitgestelit. Wer jetzt schnell mel-
det und damit unter den ersten 500
Anmeldungen auf den Strecken
uber fiinf und zehn 10 Kilometer
ist, bekommt eines dieser T-Shirts.

Die Meldeunterlagen und

weitere Informationen gibt es
im Internet auf der Seite www,
deichlauf.de.



Koblenzer Schanger, 12.02.2014

Deichlaufer spenden fiir Friedenskinder

NEUWIED /REGION. Bevor beim nachsten Neuwieder Deichlauf am Freitag, 23. Mai, der
erste Startschuss fallt, gibt es schon einen Gewinner: die Friedenskinder. Wie schon im
Vorjahr hat das Deichlauf-Team auch in diesem Jahr wieder einen Spendenaufruf zuguns-
ten des Koblenzer Vereins Friedenskinder getatigt. Alle Lauferinnen und L&ufer kénnen,
wenn sie mochten, mit dem Startgeld eine freiwillige Spende zugunsten der Friedenskinder
einzahlen. ,Der Verein Friedenskinder ist ein gemeinniitziger Verein, der fiir das Wohlerge-
hen der Kinder in aller Welt streitet, ganz gleich ob sie in Afrika, Asien oder bei uns wohnen®,
so der Vorsitzende Bernd Wangelin. So unterstiitzen die Friedenskinder derzeit Projekte
unter anderem in Kenia, Ruanda, Kambodscha und Vietnam. Mit ihrer Spende unterstiitzen
die Deich-Lauferinnen und -Laufer die Aktionen der Friedenskinder. ,Schon im vorigen Jahr
war diese Spendenaktion ein voller Erfolg. Diesen wollen wir wiederholen® so Katrin
Wohlken, die im Deichlauf-Team die Idee fiir diese Aktion hatte. Die ersten 500 Anmelder
zum Deichlauf bekommen zudem ein Starter-T-Shirt des Veranstalters. Die Meldeunterla-
gen gibt es online auf www.Deichlauf.de. -hel-/Foto: pr



Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied), 13.02.2014

Deichlaufer
spenden
Aktion Fir Friedenskinder

M Neuwied. Bevor beim Neuwieder
Deichlauf am Freitag, 23. Mai, de:
erste Startschuss fallt, gibt es schon
einen Gewinner, die Friedenskin-
der. Wie schon 2013 hat das Deich-
lauf-Team einen Spendenaufruf zu-
gunsten des Koblenzer Vereins ge-
macht. Alle Laufer kénnen mit dem
Startgeld eine freiwillige Spende
far den Verein einzahlen. Der ge-
samte Betrag wird an die Frie-
denskinder weitergeleitet. Die Or-
ganisation unterstutzt derzeit Pro-
jekte in Kenia, Ruanda, Kambod-:
scha und Vietnam. Ab sofort kann
fur den Deichlauf gemeldet wer-
den. Wer unter den ersten 500 An-
meldern ist, der bekommt ein
Deichlauf-T-Shirt. Bisher haben
sich schon erste Sportler gemeldet.

Meldeunterlagen im Internet
unter www.Deichlauf.de



Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied), 14.02.2014

Deichlaufer spenden fiir Friedenskinder

Aktion Die ersten 500
erhalten ein T-Shirt

B Neuwied. Bevor beim Neuwieder
Deichlauf am Freitag, 23. Mai, der
erste Startschuss fallt, gibt es schon
einen Gewinner, die Friedenskin-
der. Wie schon 2013 hat das Deich-

laut-Team einen Spendenautruf zu-
gunsten des Koblenzer Vereins ge-
macht. Alle Laufer kénnen mit dem
Startgeld eine freiwillige Spende
fir den Verein einzahlen. Der ge-
samte Betrag wird an die Frie-
denskinder weitergeleitet. Die Or-
ganisation unterstitzt derzeit Pro-
jekte in Kenia, Ruanda, Kambod-

scha und Vietnam. Ab sofort kann
fir den Deichlauf gemeldel wer-
den. Wer unter den ersten 500 An-
meldern ist, der bekommt ein
Deichlauf-T-Shirt. Bisher haben
sich schon erste Sportler gemeldet.

Meldeunterlagen im Internet
unterr www.Deichlauf.de



Blick Aktuell Neuwied, 09.04.2014

Neuwieder Deichlauf
Teilnahme fur Schulen

wieder sehr reizvoll
Am 23. Mai

Neuwied. Schon im vergangene
Jahr beteiligten sich viele Schulen
aus Neuwied und Umgebung
beim Neuwieder Deichlauf auf
den unterschiedlichsten Strecken.
Das soll auch in diesem Jahr,
beim 9. Deichlauf, am 23. Mai,
wieder so sein. Fir die Schulen
hat der Veranstalter auch diesmal
wieder tief in die Tasche gegriffen
und auch beim nachsten Deich-
lauf den groBen Grundschulpreis
mit Geldpreisen fur die besten
Schulen ausgeschrieben. Einer
gute Gelegenheit um die Klassen-
kasse aufzufillen. Daneben gibt
auch diesmal wieder die beliebte
olympische Schulstaffel. Teilneh-
men konnen alle 5. und 6. Klas-
sen von weiterfuhrenden Schulen.
Eine Staffel besteht aus funf
Schillerinnen und Schilern, mog-
lichst aus mehreren Nationen.
.Diese Staffel soll an die Olympi-
sche Idee erinnern. Wenn Schile-
rinnen und Schiler aus den ver-
schiedensten Nationen teilneh-
men, dient die Staffel neben dem
sportlichen Vergleich ganz be-
stimmt auch der Integration und
der Volkerverstandigung” so Mar-
tin Schmitz, der Leiter des Deich-
laufteams,

Auch hier sind wieder Preise fur
die schnelisten Staffeln vorgese-
hen. Zudem gibt es auch in die-
sem Jahr wieder den Schul-Son-
derpreis der Stadt Neuwied fir die
Staffel, die den Rahmenbedingun-
gen am besten nachkommt, und

sich am tolisten prasentiert. So
konnten sich junge Sportlerinnen
und Sportler aus unterschiedli-
chen Nationen in einer typischen
Landestracht prasentieren.

Im vergangenen Jahr war unter
vielen anderen auch die Grund-
schule Irlich beim Deichlauf mit
dabei. Wir wollen auch in diesem
Jahr wieder beim Deichlauf mit-
machen. Die Vorbereitungen dafir
laufen schon®, so die Schulleiterin
der Grundschule Irlich Frau
Spang-Schleicher. Die junge Leh-
rerin, Frau Brucker, kimmert sich
in Irlich um den Schulsport. .Lau-
fen steht da im Vordergrund und
die Teilnahme beim Deichlauf ist
eines der Ziele des Sportunter-
richts. Natrlich nimmt die Schule
auch am Laufabzeichenwettbe-
werb des LV Rheinland teil*, be-
richt die Schulleiterin.

Beim Deichlauf sind Laufe fir die
Schilerinnen und Schiler der
Klassen U8 bis U16 uber 1.000 m
ausgeschrieben und fir die Ange-
horigen der Klassen funf und
sechs zudem die 5 x 600 m Olym-
pische Schulstaffel.

Die Jungendlichen, die Aktiven
und die Senioren konnen unter
den Strecken funf und zehn Kilo-
meter wahlen.

Somit ist fur alle, Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene, die Mog-
lichkeit der Teilnahem am Neu-
wieder Deichlauf gegeben. Weite-
re Informationen unter
www.deichlauf.de.



Super Sonntag, 12.04.2014

Schiiler beim Deichlauf

Neuwied. Schon im vergan-
gene Jahr beteiligten sich vie-
le Schulen aus Neuwied und
Umgebung beim Neuwieder
Deichlauf auf den unter-
schiedlichsten Strecken. Das
soll auch in diesem Jahr, beim
9. Deichlauf, am 23. Mai,
wieder so sein.

Fiir die Schulen hat der Ver-
anstalter auch diesmal wie-
der tief in die Tasche gegrif-
fen und auch beim nachsten
Deichlauf den grofen Grund-
schulpreis mit Geldpreisen
fiir die besten Schulen aus-
geschrieben.

Einer gute Gelegenheit um
die Klassenkasse aufzufillen.
Daneben gibt auch diesmal
wieder die beliebte Olympi-

sche Schulstaffel. Teilneh-
men konnen alle 5. und 6.
Klassen von weiterfiihrenden
Schulen. Eine Staffel besteht
aus funf Schilerinnen und
Schiiler moglichst aus meh-
reren Nationen. ,Diese Staf-
fel soll an die Olympische
Idee erinnern. Wenn Schile-
rinnen und Schiiler aus den
verschiedensten  Nationen
teilnehmen, dient die Staffel
neben dem sportlichen Ver-
gleich ganz bestimmt auch
der Integration und der Vol-
kerverstandigung” so Martin
Schmitz, der Leiter des Deich-
laufteams.

=> Weitere Informationen gibt
es unter www.deichlauf.de.



Koblenzer Schangel, 15.04.2014

Deichlauf
nimmt

Fahrt auf

NEUWIED. Der Neu-
wieder Deichlauf,am
Freitag, 23. Mai, ist
auf einem guten
Weg. Das Organisa-
tionsteam hat sich
wieder einiges ein-
fallen lassen, damit
die Veranstaltung zu
einem Erlebnis wird.

Beim 10-km-Lauf ist
die Strecke gegenuber
dem Vorjahr nur ge-
ringfigig  gedndert.
Start und Ziel befinden
sich bei den Boothau-
sern. Von dort geht es
zum Schlosspark und
uber die Uferprome-
nade und die Goethe-
anlage wieder zu den
Bootshdusern.

Von groBem Interesse
diirfte auch der 5-km-
Lauf sein, Er ist insbe-
sondere fir Firmen,
Vereine und Freizeit-
gruppen von Bedeu-
tung. Das Deichlauf-
Team hat auf dieser
Strecke eine Team-
wertung ausgeschrie-
ben. Ein Team besteht
aus mindestens drei
Lauferinnen und Lau-
fer.

Die groBte vorange-
meldete Gruppe mit
den meisten Finisher
kann 500 Euro gewin-
nen.

= Informationen und
Anmeldungen  unter
www.deichlauf.de.




Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied), 24.04.2014

Schulen starten beim Deichlauf

sport Klassen kdnnen zahlreiche Preise gewinnen - Auch Staffeln aktiv

B Neuwied. Schon im vergangenen
Jahr beteiligten sich viele Schulen
aus Neuwied und Umgebung am
Neuwieder Deichlauf auf den un-
terschiedlichsten Strecken. Das soll
auch in diesem Jahr, bei der neun-
ten Ausgabe der Veranstaltung am
Freitag, 23. Mai, wieder so sein.
Fir die Schulen hat der Veranstal-
ter auch diesmal wieder tief in die
Tasche gegriffen und auch beim
nachsten Deichlauf den grofien
Grundschulpreis mit Geldpreisen
flir die besten Schulen &usge-
schrieben. Eine gute Gelegenheit,
um die Klassenkasse aufzufillen.
Daneben gibt auch diesmal wie-
der die beliebte Olympische
Schulstaffel. Teilnehmen kén-
nen alle 5. und 6. Klassen wei-
terfthrender Schulen. Eine
Staffel besteht aus finf
Schilerinnen und Schi-

lern moglichst aus mehreren Nati-
onen. ,Diese Staffel soll an die
olympische Idee erinnemn. Wenn
Schiler aus den verschiedensten
Nationen teilnehmen, dient die
Staffel neben dem sportlichen Ver-
gleich ganz bestimmt auch der In-
tegration und der Volkerverstan-
digung"”, sagt Martin Schmitz, der
Leiter des Deichlaufteams. Auch
dabei sind wieder Preise fir die
schnellsten Staffeln vorgesehen.
Zudem gibt es auch in diesem
Jehr wieder den Schul-Sonderpreis
der Stadt Neuwied fir die Staftel,
die den Rahmenbedingungen am
besten nachkommt und sich
A am interessantesten pra-
) 1)), sentiert. So kénnten sich
- J , Junge Sportler aus un-
= terschiedlichen Nati-
%7, onen in typischer
2t Landestracht

zeigen. Im vergangenen Jahr wai
unter vielen anderen auch die
Grundschule Irlich beim Deichlaui
mit dabei. , Wir wollen auch in die-
sem Jahr wieder mitmachen. Die

Vorbereitungen  dafur  laufen
schon”, betont Schulleiterin Jutte
Spang-Schleicher.

Beim Deichlauf sind Laufe fiu
die Schaler der Klassen U8 bis
U116 dber 1000 Meter ausge:
schrieben und fir die Angehdrigen
der Klassen 5 und 6 zudem die f{ini
mal 600 Meter Olympische Schul-
staffel. Jugendliche, Aktive und
Senioren kdnnen unter den Stre-
cken fanf und zehn Kilometer wah-
len. Somit ist fir alle Altersklassen
die Moglichkeit der Teilnahme am
Deichlaut gegeben.

Weitere Informationen unter
www.deichlauf.de



Lokalanzeiger; Sonderbeilage, April 2014

Am 23. Mai steht Neuwied ganz im Zeichen der Laufer
9. Deichlauf: Schiiler starten in der Olympischen Staffel

Nach dem RLP-Tag-bedingten Ausfall
des Deichstadt-Cups findet die einzige
Spitzensportveranstaltung auf inner-
stadtischen StraBen am 23. Mai statt.

Zum 9. Mal ladt die LG Rhein-Wied
zum beliebten Deichlauf ein. Dann
heiBt es wieder fir Hunderte von Lau-
fern ,auf und tber den Deich”.

Bei der Veranstaltung treffen Spitzen-
sportler auf Hobbyldufer. Im vergan-
genen Jahr dominierten Kenianer die
Frauen- und Mannerkonkurrenz im
10-Kilometer-Hauptlauf.

Der Deichlauf in Neuwied ist einer der
groBten Volks- und StraBenldufe im
Bereich des LV Rheinland. ,Der Lauf
wird immer beliebter. Wir hatten im
vergangenen Jahr schon 1.800 Lau-
ferinnen und Laufer. In diesem Jahr

«Just for fun” laufen die Hobbylaufer
und um den Sieg kampfen die Spitzen-
athleten.

ter zur Verfigung. Die Meldeunter-
lagen und detaillierte Informationen
zum Deichlauf gibt es unter www.
deichlauf.de. Die ersten 500 Anmel-
der auf den Strecken 5 und 10 Kilo-
meter erhalten ein kostenloses T-Shirt.
Bei der Meldung daher die T-Shirt-
GroBe angeben. Startgeld: Frauen und
Manner 8,- Euro, Jugendliche 5,- Euro.
Kinder sind vom Startgeld befreit. Wer
mochte, kann sich auch in diesem Jahr
wieder an der Spendenaktion zugun-
sten der Friedenskinder beteiligen. Die
freiwillige Spende wird zusammen mit
dem Startgeld eingezahlt. FF

Bei der olympischen Staffel treten Neuwieds Schu-
len gegeneinander an.

rechnen wir mit Gber 2.000 Sportlerinnen und
Sportlern” so Martin Schmitz, der Leiter des
Deichlauf-Teams. Fur viele Teilnehmer liegt der
Reiz in der landschaftlich schénen Strecke. Es
stehen 5 bzw. 10 Kilometer zur Auswahl. Der
Deichlauf ist ein Spektakel und Fest fir die gan-
ze Familie. Start und Ziel befinden sich wieder
in den schénen Goethe-Anlagen. Ein Rahmen-
programm unterhalt Klein und GroB. Fur viele
ist die olympische Schulstaffel ein H6hepunkt.
Dann treten Gber 5 x 600 Meter Neuwieder
Schulen gegeneinander an. Fur die Kinder und
Jugendlichen war dies in den vergangenen Jah-
ren ein Héhepunkt. Flr den Nachwuchs aus
den Leichtathletikvereinen bzw. jene, die mal
Wettkampfatmosphare schnuppern mochten,  Die landschaftlich reizvolle Strecke am Rhein entlang macht den Reiz

stehen die Laufe von U8 bis U16 Gber 1000 Me-  des Deichlaufs aus. Fotos: FF

12 Wehvice

a. 2188




Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied), 29.04.2014

Deichliufer ziehen wieder
durch Neuwieds Straf3en

Besten Schulen werden mit tollen Geldpreisen a

NEUWIED. Fiir groBe und
kleine Sportbegeisterte
findet am Freitag, 23. Mai,
der 9. Deichlauf in Neu-
wied statt. Auch dieses
Jahr werden die besten
Schulen mit Geldpreisen
- —ausgezeichnet.

Schon im vergangenen Jahr
beteiligten sich viele Schu-
len aus Neuwied und Umge-
bung beim Neuwieder
Deichlauf auf den unter-
schiedlichsten  Strecken.
Das soll auch in diesem Jahr
wieder so sein. Fiir die Schu-
len hat der Veranstalter er-
neut tief in die Tasche ge-
griffen und auch beim
nachsten Deichlauf den
groBen Grundschulpreis mit
Geldpreisen fiir die besten
Schulen ausgeschrieben.
Eine gute Gelegenheit, um
die Klassenkasse aufzufil-
len. Daneben gibt es auch
diesmal wieder die beliebte
Olympische  Schulstaffel.
Teilnehmen kdénnen alle 5.
und 6. Klassen von weiter-
fiihrenden Schulen. Eine
Staffel besteht aus fiinf
Schiilern, maoglichst aus
verschiedenen  Nationen.
\\..Diese Staffel soll an die

usgezeichnet

o pe e ot -

GroBe und kleine Sportbegeisterte kénnen beim 9. Deichlauf wieder zeigen, was in

ihnen steckt.

Olympische Idee erinnern.
Wenn Schiiler aus den ver-
schiedensten Nationen teil-
nehmen, dient die Staffel
neben dem sportlichen Ver-
gleich ganz bestimmt auch
der Integration und der Vol-
kerverstandigung®, so Mar-
tin Schmitz, Leiter des
Deichlaufteams. Auch hier
sind wieder Preise fir die
schnellsten Staffein vorge-
sehen. Zudem gibt es auch
in diesem Jahr wieder den

Schul-Sonderpreis der
Stadt Neuwied fiir die Staf-
fel, die den Rahmenbedin-
gungen am besten nach-
kommt und sich am tollsten
prasentiert. So kdnnten sich
junge Sportler aus unter-
schiedlichsten Nationen in
einer typischen Landes-
tracht prasentieren.

Beim Deichlauf sind Laufe
fiir die Schiiler der Klassen
U8 bis U16 ilber 1000 m
ausgeschrieben und fiir die

Fotos: pr

Angehorigen der Klassen 5
und 6 zudem die 5 x 600 m
Olympische  Schulstaffel.
Die Jugendlichen, die Akti-
ven und die Senioren kon-
nen zwischen den Strecken
5 km und 10 km wahlen.
Somit ist fiir alle Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene,
die Moglichkeit der Teil-
nahme am neunten Neu-
wieder Deichlauf gegeben.

> Weitere Infos unter
www.deichlauf.de -dgr-



Rhein-Zeitung (Ausgabe Koblenz), 06.05.2014

Schulen starten
beim Deichlauf

Sport Preise locken

B Neuwied. Viele Schulen aus de:
Region wollen sich am Neuwiede:
Deichlauf am Freitag, 23. Mai, be-
teiligen. Unter anderem gibt es
den grofien Grundschulpreis mit
Geldpreisen fur die besten Schulen
zu gewinnen. Daneben startet die
beliebte Olympische Schulstattel
fir alle finften und sechsten Klas-
sen weitertihrender Schulen. Eine
Staffel besteht aus funf Schilemn,
mdglichst aus mehreren Nationen
Zudem gibt es den Schul-Sonder-
preis flir die Staffel, die den R&h-
menbedingungen am besten nach-
kommt und sich am interessantes-
ten prasentiert. So Konnten sich
junge Sportler aus unterschiedli-
chen Nationen in typischer Lan.
destracht zeigen. Beim Deichlaut
sind Laufe fiir die Schiler der Klas-
sen U8 bis U 16 Gber 1000 Mete:
ausgeschrieben und fir die Ange-
horigen der Klassen funf und sechs
zudem die 5 x 600 Meter Olympi-
sche Schulstaffel. Jugendliche, Ak-
tive und Senioren konnen unte:
den Strecken finf und zehn Kilo-
meter wahlen. Weitere Informatio-
nen unter www.deichlauf.de



Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied), 08.05.2014

Deichlauf ist ein Fest fiir die ganze Familie

sport Neunte Auflage mit
mehreren Strecken -
Wieder Spendenaufruf

B Neuwied. Auf, Tber und um den
Deich heilit es wieder am Freitag,
23. Mai, in Neuwied, wenn der
neunte Deichlauf startet. Das
Deichlaufteam hat ein umfangrei-
ches Programm zusammengestellt.

Einer der Hohepunkte ist der
Zehnkilometerlauf. Die abwechs-
lungsreiche Rundstrecke ist ge-
gentber 2013 nur geringfigig ge-
éndert. Sie fihrt von den Boots-
hausern aus in den Schlosspark
und dber die Uferpromenade zur
Goethe-Anlage. Eingeladen dazu
sind Jugendliche, Aktive und Se-
nioren, Ménner wie Frauen. Es gibt
eine getrennte Wertung fir die ein-
zelnen Klassen. Zuvor erfolgt ein
Fanfkilometerlauf, bei dem auch
Einsteiger und vor &llem Gruppen

willkommen sind. Eine Gruppe be-
steht aus drei Personen. Eine inte-
ressante Geschichte fur Firmen,
Vereine und Freizeitgruppen, denn
die gréBte vorangemeldete Gruppe
mit den meisten ins Ziel Gekom-
menen gewinnt 500 Euro.

Einen Schwerpunkt der Veran-
staltung legen die Organisatoren
wie schon in den vergangenen Jah-
ren auf die Schulen und die Laufe
der Madchen und Jungen. Ab
16.30 Uhr geht es fir die jungen
Laufer Schlag auf Schlag. Es be-
ginnen die Jangsten, die Madchen
und die Jungs U 8, mit dem 1000-
Meter-Lauf. Dann folgen die 1000
Meter bis zur Klasse U 16. Fir die
Schulen hat sich der Veranstalter
auch diesmal wieder einiges ein-
falien lassen und auch beim neun-
ten Deichlauf den groBen Grund-
schulpreis mit Geldpreisen fir die
besten Schulen ausgeschrieben.
Daneben gibt auch diesmal wieder
die beliebte olympische Schulstaf-

fel for alle tOniten und sechsten
Klassen. Eine Staffel besteht aus
funt Schilem, gemn auch aus ver-
schiedenen Nationen. ,Diese Staf-
fel soll an die olympische Idee er-
innern. Wenn Schiler aus den un-
terschiedlichsten Nationen teilneh-
men, dient die Staffel neben dem
sporilichen Vergleich ganz be-
stimmt auch der Integration und
der Volkerverstandigung”, so Mar-
tin Schmitz, Leiter des Deichlauf-
teams. Auch fir die Statteln sind
Preise vorgesehen. Zudem gibt es
wieder den Schulsonderpreis der
Stadt Neuwied fiir die Staffel, die
den Rahmenbedingungen am bes-
ten nachkommt und sich am bes-
ten prasentiert, beispielsweise in
einer typischen Landestracht.

Die Vorbereitungen zu diesem
Laufereignis sind in vollem Gange
und auf einem guten Weg. Rund
100 Helfer werden dafiir sorgen,
dass die Veranstaltung reibungslos
lauft und dass es den Besuchern

gut geht und es ihnen nicht lang-
weilig wird.

Beim diesjahrigen Deichlauf hat
das Organisationsteam wieder ei-
nen Spendenaufruf zugunsten des
Koblenzer Vereins Friedenskinde:
gemacht. Alle Teilnehmer kdnnen,
wenn sie mochten, mit dem Start-
geld eine freiwillige Spende zu-
gunsten des Koblenzer Vereins
einzahlen. Der gesamte Betrag wird
an die Friedenskinder weitergelei-
tet. ,Der Verein Friedenskinder ist
ein gemeinnitziger Verein, de:
2010 in Koblenz gegrindet wurde
und der zurzeit etwa 300 Mitglie-
der hat. Der Verein streitet fir das
Wohlergehen der Kinder in alle:
Welt, ganz gleich ob sie in Afrika,
Asien oder bei uns wohnen", er-
klart der Vorsitzende des Vereins,
Bernd Wangelin.

Weitere Informationen sind
zu finden im Internet
unter www.deichlauf.de



Rhein-Zeitung (Ausgabe Andernach), 09.05.2014

Deichlauf: Ein Fest fiir Grof$ und Klein

sport Neunte Auflage mit mehreren Strecken

B Neuwied. Auf, iber und um den
Deich heifit es wieder am Freitag,
23. Mai, in Neuwied, wenn der
neunte Deichlauf startet. Das
Deichlaufteam hat ein umfangrei-
ches Programm zusammengestellt.

Einer der Hohepunkte ist der
Zehnkilometerlauf. Die abwechs-
lungsreiche Rundstrecke ist ge-
gentber 2013 nur geringflgig ge-
andert. Sie fihrt von den Boots-
hausern aus in den Schlosspark
und 0ber die Uferpromenade zur
Goethe-Anlage. Eingeladen dazu
sind Jugendliche, Aktive und Se-
nioren, Méanner wie Frauen. Es gibt
eine getrennte Wertung fiir die ein-
zelnen Klassen. Zuvor erfolgt ein
Finfkilometerlauf, bei dem auch
Einsteiger und vor allem Gruppen
willkommen sind. Eine Gruppe be-
steht aus drei Personen. Eine inte-
ressante Geschichte fir Firmen,
Vereine und Freizeitgruppen, denn
die groite vorangemeldete Gruppe
mit den meisten ins Ziel Gekom-
menen gewinnt 500 Euro.

Einen Schwerpunkt der Veran-
staltung legen die Organisatoren
auf die Schulen und die Laufe der

Madchen und Jungen. Ab 16.30
Uhr geht es fir die jungen Laufer
Schlag auf Schlag. Es beginnen die
Jungsten, die Madchen und die
Jungs U8, mit dem 1000- Meter-
Lauf. Dann folgen die 1000 Meter
bis zur Klasse U 16. Fir die Schu-
len hat sich der Veranstalter auch
diesmal wieder einiges einfallen
lassen und auch beim neunten
Deichlauf den grofien Grundschul-
preis mit Geldpreisen fiir die bes-
ten Schulen ausgeschrieben. Da-
neben gibt es wieder die olympi-
sche Schuistatfel fur alle flinften
und sechsten Klassen. Eine Statfel
besteht aus finf Schilern, gern
auch aus verschiedenen Nationen.
~Diese Statfel soll an die olympi-
sche Idee erinnern. Wenn Schiiler
aus den unterschiedlichsten Nati-
onen teilnehmen, dient die Staffel
neben dem sportlichen Vergleich
ganz bestimmt auch der Integrati-
on und der Vélkerverstandigung”,
erklart Martin Schmitz, Leiter des
Deichlaufteams. Auch fir die Staf-
feln sind Preise vorgesehen. Zu-
dem gibt es wieder den Schulson-
derpreis der Stadt Neuwied fiir die

Staffel, die den Rahmenbedingun-
gen am besten nachkommt und
sich am besten prasentiert, bei-
spielsweise in einer typischen Lan-
destracht.

Die Vorbereitungen zu diesem
Laufereignis sind in vollem Gange
und auf einem guten Weg. Rund
100 Helfer werden dafiir sorgen,
dass die Veranstaltung reibungslos
lauft. Beim diesjahrigen Deichlauf
hat das Organisationsteam wiede:
einen Spendenaufruf zugunsten des
Koblenzer Vereins Friedenskinde:
gemacht. Alle Teilnehmer konnen,
wenn sie mochten, mit dem Start-
geld eine freiwillige Spende zu-
gunsten des Vereins einzahlen.
Der gesamte Betrag wird an die
Friedenskinder weitergeleitet. ,De:
Verein Friedenskinder ist ein ge-
meinnitziger Verein, der 2010 in
Koblenz gegrindet wurde und de:
zurzeit etwa 300 Mitglieder hat
Der Verein streitet fiir das Wohler-
gehen der Kinder in aller Welt,
ganz gleich ob sie in Afrika, Asien
oder bei uns wohnen", erklart de:
Vorsitzende des Vereins, Bemd
Wangelin.

Weitere Infos im Internet
unter www.deichlauf.de



Lokalanzeiger, 21.05.2014

Der Neuwieder Deichlauf ist ein Fest fiir die ganze Familie.

NEUWIED. Auf, iber und um den Deich heilt es wieder am Freitag, 23. Mai 2014 in
Neuwied, wenn der 9. Deichlauf gestartet wird.

Wie schon in den vergangenen Jahren hat das Deichlauf Team auch diesmal wieder
ein umfangreiches Programm zusammengestellt. Einer der Héhepunkte ist der Lauf
uber 10 km. Die abwechslungsreiche Rundstrecke, ist gegeniiber dem Vorjahr nur
geringfligig geéndert. Auch in diesem Jabhr fiihrt die 10 km Strecke von den
Bootshauser aus in den Schlosspark, tber die Uferpromenade zur Goetheanlage.
Eingeladen dazu sind alle Jugendliche, Aktive und die Senioren, Manner und Frauen.
Naturlich gibt es eine getrennte Wertung fiir die einzelnen Klassen.

Bereits vor diesem Lauf gibt es einen 5 km Lauf, bei dem auch Einsteiger und vor
allem Gruppen willkommen sind. Eine Gruppe besteht aus 3 Lauferinnen und
Laufer. Eine interessante Geschichte fiir Firmen, Vereine und Freizeitgruppen. Die
gréRte vorangemeldete Gruppe mit den meisten Finishern gewinnt 500,— €. Einen
Schwerpunkt der Veranstaltung legen die Organisatoren, wie schon in den
vergangenen Jahren auf die Schulen und die Laufe der Schiilerinnen und Schiiler.
Ab 16.30 Uhr geht es fiir die jungen Lauferinnen und Laufer Schlag auf Schlag. Es
beginnen die Jingsten, die Madchen und die Jungs U8, mit dem 1.000 m Lauf.
Weiter geht es mit 1.000 Laufen bis zur Klasse U16.

Fur die Schulen hat sich der Veranstalter auch diesmal wieder einiges einfallen
lassen und auch beim 9. Deichlauf den grofen Grundschulpreis mit Geldpreisen fiir
die besten Schulen ausgeschrieben. Eine gute Gelegenheit um die Klassenkasse
aufzufullen. Daneben gibt auch diesmal wieder die beliebte Olympische Schulstaffel.
Teilnehmen kénnen alle 5. und 6. Klassen von weiterfilhrenden Schulen. Eine Staffel
besteht aus funf Schilerinnen und Schiiler, gerne auch aus verschiedenen Nationen.
“Diese Staffel soll an die Olympische Idee erinnern. Wenn Schiilerinnen und Schiiler
aus den unterschiedlichsten Nationen teilnehmen, dient die Staffel neben dem
sportlichen Vergleich ganz bestimmt auch der Integration und der
Vélkerverstandigung” so Martin Schmitz, der Leiter des Deichlaufteams.

Auch bei der Olympischen Staffel sind wieder Preise fur die schnellsten Staffeln
vorgesehen. Zudem gibt es auch in diesem Jahr wieder den Schul-Sonderpreis der
Stadt Neuwied fur die Staffel, die den Rahmenbedingungen am besten nachkommt
und sich am tollsten prasentiert. So kénnten sich junge Sportlerinnen und Sportler
aus unterschiedlichen Nationen in einer typischen Landestracht prasentieren. Die
Vorbereitungen zu diesem Laufereignis sind in vollem Gange und auf einem guten
Weg. Ca. 100 Helferinnen und Helfer werden wieder dafiir sorgen, dass die

Veranstaltung reibungslos lauft und dass es den Besuchern gut geht und dass es

nicht langweilig wird.Waren im letzten Jahr 1800Laufer am Start wird sofern das
Wetter mitspielt in diesem Jahr vielleicht das Traumziel die 2000 Marke geknackt.

Um 16.30 geht es mit dem 1000 Meter Lauf der Madchen los und endet gegen
20.00Uhr nach allen Laufen mit der Siegerehrung.

Alle Teilnehmer bekommen ein Shirt und die Preise zwischen 100 und 500 Euro
werden fur die Klassenkasse der Teams sicher willkommen sein. OB. Nikolaus Roth
freut sich , dass so viele junge Menschen aller Nationen bei diesem Breitensport
vertreten sind und Neuwied ,das ja Migrationsstadt von der ersten Stunde an ist, sich
auch in der Neunten Runde des Deichlaufs traditionell von der besten Seite zeigt.Der
Deichlauf gehort seit Jahren zu den gréRten Laufen im Rheinland und wird von Jahr
zu Jahr beliebter .



Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied), 21.05.2014

Deichlauf: Strafsen werden fiir Laufer gesperrt

Volkslauf Am Freitag
gehort den Sportlern
das Deichgelande

Von unserer Redakteurin
Nina Borowski

B Neuwied. Der neunte Neuwieder
Deichlauf steht &an und damit auch
einige Strafensperrungen rund um
das Veranstaltungsgelande. Neu-
wieder und Besucher der Deich-
stadt missen am Freitag, 23. Mai,
von 12 bis 22.30 Uhr mit Sperrun-
gen in folgenden Bereichen rech-
nen: Rheinstraie zwischen der Fir-
ma Horbraek und Schlossstralie,
FriedrichstraBe von der Rheinstra-
lie bis zum Deich, Deichstralie bis
zur Schlossstrafle und Pfarrstralie,
Marktstralfe, MittelstraBe, Schloss-
strafle jeweils von der Rheinstrafie
bis zum Deich. Fiir die Laufer geht
es bei den verschiedenen Distan-
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zen auf, (iber und um den Deich he-
rum. Die Wettkémpte beginnen um
16.30 Uhr mit den 1000-Meter-Lau-
fern der Kinder unter acht Jahren,
Um 18 Uhr sind dann die olympi-
schen Laufer dran: Bei der Olym-
pischen Schulstaffel treten jeweils
fiinf Schiler der fOnften oder
sechsten Klasse in einer Staffel an.
Dabei soll eine Staffel aus mog-
lichst mehreren Nationen beste-
hen. .Das soll an die olympische

Idee erinnern. Wenn Schiler aus
verschiedenen MNationen teilneh-
men, dient die Staffel neben dem
sportlichen Vergleich ganz be-
stimmt auch der Integration und
der Volkerverstindigung®, sagt
Martin Schmitz, Leiter des Deich-
laufteams. Die Laufer werden mit
dem Schul-Sonderpreis der Stadt
Neuwied belohnt. Dabei gibt es
500, 250 und 100 Euro fir die Klas-
senkasse zu gewinnen.

Um 18.15 Uhr gehen die Laufer
fur den 5000 Meter Lauf an den
Start. Die letzte Ftappe bildet die
10 000 Meter Strecke um 19 Uhr,
Bisher haben sich rund 1500 Teil-
nehmer angemeldet. Das Deich-
laufteam rechnet noch mit einigen
kurziristigen Anmeldungen: ,Lau-
fer konnen sich am Veranstal-
tungstag bis eine Stunde vor Start-
beginn noch nachmelden. Gerade
Hobbylaufer werden das wetter-
abhénglg entscheiden.” Im ver-
gangenen Jahr gingen rund 1800
Laufer an den Start. Duschen ste-
hen den Sportler nach dem Lauf in
der IGS am Carmen-Sylva Garten
zur Verfligung. Der Weg dorthin ist
ausgeschildert.

Neben den zahlreichen Park-
platzen unter den Zubringern der
Raiffeisenbriicke  bieten Veolia
Transdev und SWN einen kosten-
losen Park and ride Service von
den SWN (HafenstraBle 90) direkt
zur Wettkamptstatte in den Goet-
heanlagen an. Zwei Busse sind far
die Besucher im Pendelverkehr un-
terwegs. Die Veranstalter freuen
sich Qiber das mittlerweile grolie
Angebot: ,Wir haben uns als Ver-
anstaltung etabliert”, sagt Martin
Schmitz, der Leiter des Deichlauf-
teams. Mit den Jahren hat sich der
Fiinfkilometerlauf besonders gro-
Rer Nachfrage erfreut: .Da sind wir
am Stirksten besetzt”, erganzt
Schmitz. Doch trotz grofier Nach-

frage wére die Veranstaltung ohne
die zahlreichen Sponsoren nichi
moglich: ,Allein aus den Startgel-
dern kénnen wir uns nicht finan-
zieren”, sind sich die Organisato-
ren einig. Neben der finanziellen
Unterstitzung ist das Team auch
auf die freiwilligen Helfer ange-
wiesen: ,Rund 150 Helfer sind es
in diesem Jahr, die vor, wahrend
und nach der Veranstaltung mit.
helfen”, sagt Schmitz.

Der Zeitplan beim Deichlauf

Die Sportler gehen am Freitag in

folgenden Disziplinen und Gruppen

an den Start;

® 16.30 Uhr: 1000 m M&dchen U 8

®16.45 Uhr: 1000 m Jungen U 8

® 17 Uhr: 1000 m Midchen U 10

= 17.15 Uhr: 1000 m Jungen U 10

®17.30 Uhr: 1000 m Médchen U 12
bis 16

® 17.45 Uhr: 1000 m Jungen U 12
bis 16

® 18 Uhr: Olympische Schulstaffel

= 18.15 Uhr: 5 km Lauf

® 18 Uhr: 10 km Lauf

Weitere Informationen zu den

Laufstrecken, Parkmaoglich-
keiten, Dusch- und Umkleidegele-
genheiten fur die Sportler, dem
Rahmenprogramm und dem Shut-
tleservice finden Interessierte unter
www.deichlauf.de



Lokalanzeiger Neuwied, 23.05.2014

NEUWIED. Auf, tber und um den Deich heiRt es wieder am Freitag, 23. Mai 2014 in
Neuwied, wenn der 9. Deichlauf gestartet wird.

Wie schon in den vergangenen Jahren hat das Deichlauf Team auch diesmal wieder
ein umfangreiches Programm zusammengestellt. Einer der Héhepunkte ist der Lauf
uber 10 km. Die abwechslungsreiche Rundstrecke, ist gegeniiber dem Vorjahr nur
geringflugig geandert. Auch in diesem Jahr fihrt die 10 km Strecke von den
Bootshauser aus in den Schlosspark, tber die Uferpromenade zur Goetheanlage.
Eingeladen dazu sind alle Jugendliche, Aktive und die Senioren, Manner und Frauen
Natirlich gibt es eine getrennte Wertung fiir die einzelnen Klassen.

Bereits vor diesem Lauf gibt es einen 5 km Lauf, bei dem auch Einsteiger und vor
allem Gruppen willkommen sind. Eine Gruppe besteht aus 3 L&uferinnen und
Laufer. Eine interessante Geschichte fiir Firmen, Vereine und Freizeitgruppen. Die
groRte vorangemeldete Gruppe mit den meisten Finishern gewinnt 500,— €. Einen
Schwerpunkt der Veranstaltung legen die Organisatoren, wie schon in den
vergangenen Jahren auf die Schulen und die Laufe der Schiilerinnen und Schiiler.
Ab 16.30 Uhr geht es fiir die jungen Lauferinnen und Laufer Schlag auf Schlag. Es
beginnen die Jingsten, die Madchen und die Jungs U8, mit dem 1.000 m Lauf.
Weiter geht es mit 1.000 Laufen bis zur Klasse U16.

Fur die Schulen hat sich der Veranstalter auch diesmal wieder einiges einfallen
lassen und auch beim 9. Deichlauf den grofRen Grundschulpreis mit Geldpreisen fiir
die besten Schulen ausgeschrieben. Eine gute Gelegenheit um die Klassenkasse
aufzufillen. Daneben gibt auch diesmal wieder die beliebte Olympische Schulstaffel.
Teilnehmen kénnen alle 5. und 6. Klassen von weiterfiihrenden Schulen. Eine Staffel
besteht aus finf Schilerinnen und Schiler, gerne auch aus verschiedenen Nationen.
“Diese Staffel soll an die Olympische Idee erinnern. Wenn Schilerinnen und Schiiler
aus den unterschiedlichsten Nationen teilnehmen, dient die Staffel neben dem
sportlichen Vergleich ganz bestimmt auch der Integration und der
Volkerverstandigung” so Martin Schmitz, der Leiter des Deichlaufteams.

Auch bei der Olympischen Staffel sind wieder Preise fir die schnellsten Staffeln
vorgesehen. Zudem gibt es auch in diesem Jahr wieder den Schul-Sonderpreis der
Stadt Neuwied fur die Staffel, die den Rahmenbedingungen am besten nachkommt
und sich am tollsten prasentiert. So kénnten sich junge Sportlerinnen und Sportler
aus unterschiedlichen Nationen in einer typischen Landestracht prasentieren. Die
Vorbereitungen zu diesem Laufereignis sind in vollem Gange und auf einem guten
Weg. Ca. 100 Helferinnen und Helfer werden wieder dafir sorgen, dass die
Veranstaltung reibungslos lauft und dass es den Besuchern gut geht und dass es

nicht langweilig wird.Waren im letzten Jahr 1800Laufer am Start wird sofern das
Wetter mitspielt in diesem Jahr vielleicht das Traumziel die 2000 Marke geknackt.

Um 16.30 geht es mit dem 1000 Meter Lauf der Madchen los und endet gegen
20.00Uhr nach allen Laufen mit der Siegerehrung.

Alle Teilnehmer bekommen ein Shirt und die Preise zwischen 100 und 500 Euro
werden fur die Klassenkasse der Teams sicher willkommen sein. OB. Nikolaus Roth
freut sich , dass so viele junge Menschen aller Nationen bei diesem Breitensport
vertreten sind und Neuwied ,das ja Migrationsstadt von der ersten Stunde an ist, sich
auch in der Neunten Runde des Deichlaufs traditionell von der besten Seite zeigt.Der
Deichlauf gehért seit Jahren zu den gréBten Laufen im Rheinland und wird von Jahr
zu Jahr beliebter .



Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied), 24.05.2014

Deichlauf: In die
Laufschuhe,
fertig und los

Volkslauf Zahlreiche Sportler kamen an den Deich

Von unserer Redakteurin
Nina Borowski

M Neuwied. .Drei, zwei, eins und
locoooos”, brillt der Moderator in
sein Mikrofon. Ein Startschuss fallt.
Fir die Kinder gibt es kein Halten
mehr. Unter lautem Gejohle ren-
nen die Madchen der Starlgruppe
Usd los. Alle wollen maglichst
schnell die 1000 Meter dber und
um den Deich herum absolvieren
und wieder im Ziel ankommen.
Nach 4 Minuten und 27 Sekunden
kommt die erste Lauferin unter lau-
tem Klatschen und viel Jubel der
Zuschauer im Ziel an. Kurz nach
ihr die Nachste und dann immer
mehr.

Mit roten Wangen, aber sichtlich
stolz, nehmen die kleinen Athle-
tinnen die Medaillen in Empfang.
Damit haben sie den Beweis, dass
sie die 1000 Meter geschafft ha-
ben. Danach sind auch schon die
Jungen der Gruppe U8 dran. Das
Gedrangel an der Startlinie ist
groB. Jeder will in der ersten Reihe
stehen und als Erster losrennen.
Das gleiche Prozedere, wie bei den
Madchen: Der Moderator z&hlt von
zehn runter, bis der Startschuss
fallt. In einem wilden Durcheinan-
der rennen die Jungen los. Das Ge-
johle ist bei ihnen noch um einiges
lauter als bei den Madchen. Und
auch in der Zeit fir die 1000 Meter
haben sie die Nase leicht vorn.

Mach 4 Minuten und 9 Sekunden
erreicht der Erste das Ziel.

Danach tolgen die Altersklassen
U 10 und U 12 bis 16 der Madchen
und Jungen. Die olympische Schul-
staffel ist der letzte Teil, bel dem
die Schillerethleten an den Start
gehen. Danach sind die erwachse-
nen Sportler beim 5-km-Lewf und
zuletzt beim 10-km-Lauf an der
Reihe.

Die Laufbedingungen kdnnten
besser nicht sein: Blauer Himmel
und Sonne haben die grauen Wol-
ken und den Regen vom Morgen
vertrieben. Das gute Wetter hat
auch viele Zuschauer an die Lauf-
strecke gelockt. Die Goetheanla-
gen haben die Kinder vollends fir
sich erobert. Sie tollen und toben
liber das Gelinde, feiern ihre Sie-
ge und verbrauchen die restliche
Energie.

Bei den Erwachsenen hat be-
sonders der 5-km-Lauf grofien Zu-
spruch gefunden. Hier haben die
Veranstalter auch einen besonde-
ren Preis in Aussicht gestellt: Der
grofiten angemeldeten Gruppe mit
den meisten Finishern winkte ein
Preisgeld von 500 Euro. Viele Fir-
men nutzen den Deichlauf, um mit
Mitarbeitern Teams zu bilden und
gemeinsam zu lauten. Die Motiva-
tion der einzelnen Laufer ist dabei
ganz unterschiedlich: Die einen ha-
ben Wochen im Voraus mit dem
Training angefangen und sich eine
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Der Startschuss fillt und fiir die Liufer gibt es kein Halten mehr. Besonders der 5-km-Lauf lockte viele Hobby- und auch Profiliufer an die Strecke rund
Fotos: 180g Niebengal

um den Neuwieder Deich.

bestimmie Zeit als Ziel gesteckt.
Bei anderen geht es mehr um das
Dabeisein. Sie wollen die Wett-
kampfatmosphare schnuppern und
die eigene Fitness auf den Prif-
stand stellen. Darunter sind Hob-
bylauter und auch der ein oder an-
dere Neuling in Laufschuhen.

Den Veranstaltern ist wichtig: Es
gibt an diesem Tag nicht nur sport-
liche Gewinner. Denn mit dem
Lauf ist auch ein Spendenautruf fir
den Koblenzer Verein Friedens-
kinder verbunden. Wie bereits im
vergangenen Jahr konnten die
Laufer mit dem Startgeld eine frei-
willige Spende zugunsten des Ver-

eins einzahlen. Die Mischung aus
sportlichem Einsatz und sozialem
Engagement sind das Erfolgsge-
heimnis des Volkslaufs, der weit
uber die Stadtgrenzen hinaus be-
kennt ist. Der Termin fir das nachs-
te Jahr steht bereits. Dann findet
der Lauf in der Deichstadt schon
zum zehnten Mal statt.

Weitere Informationen rund

um den Deichlauf und die Er-
gebnisse der Laufer und Gruppen
gibt es im Internet unter
www.deichlauf.de Fotos von den
Laufern gibt es unter www.rhein-
zeitung.de/neuwied

Umfrage Welche Laufstrecke war es...
=

—

,Ich bin schon
zum fiinften Mal
dabei.”

Eva Hifflinger nahm am 5-
k- Lauf teil.

Hlch bin Zweiter
in meiner Alters-

L Wir sind bei der
olympischen Staf-

klasse geworden.  fel mitgelaufen.”
Moritz Bornstedt Wemer- Julian Weitz, Carmen-Sylva-
Heisenb L Schule plus.




LVR Homepage, 25.05.2014

25.04.2014 | Breitensport | Toni Freisburger
Ein Fest fir die ganze Familie

Auf, iiber und um den Deich heillt es wieder am Freitag, 23. Mai 2014 in Neuwied, wenn der 9. Deichlauf gestartet wird. Wie schon in
den vergangenen Jahren hat das Deichlauf Team auch diesmal wieder ein umfangreiches Programm zusammengestellt.

DE IC Um 19.00 Uhr gehen die 10 km-Lauferinnen und L3ufer auf die flache Rundstrecke, die gegenuber der
Vorahr nur geringfilgig ge3dndert wurde. Eingeladen dazu sind alle Jugendliche, Aktive und die Senioren,
Minner und Frauen. Natirlich gibt es eine getrennte Wertung fir die einzelnen Klassen, Bereits vor diesem
Lauf gibt es einen 5 km Lauf, bei dem auch Einsteiger willkommen sind,

Einen Schwerpunkt der Veranstaltung legen die Organisatoren, wie schon in den vergangenen Jahren auf
die Schulen und die Liufe der Schillerinnen und Schiler. Ab 16.30 Uhr geht es fur die jungen Liuferinnen

_ und Laufer Schlag auf Schlag. Es beginnen die Jingsten, die Madchen und die Jungs U8, mit dem 1.000 m
Lauf. Weiter geht es mit 1,000 Liufen bis zur Klasse U16.

Fur die Schulen hat sich der Veranstalter auch diesmal wieder einiges einfallen lassen und auch beim 9.

Deichlauf den grofien Grundschulpreis mit Geldpreisen fir die besten Schulen ausgeschrieben. Eine gute

Gelegenheit um die Klassenkasse aufzufillen, Daneben gibt auch diesrmal wieder die beliebte Olympische
Schulstaffel, Teilnehrmen kénnen alle 5. und &, Klassen von weiterfihrenden Schulen, Eine Staffel besteht aus funf Schilerinnen und
Schiller, gerne auch aus verschiedenen Nationen, "Diese Staffel soll an die Olympische Idee erinnern.

Wenn Schilerinnen und Schiler aus den unterschiedlichsten Mationen teilnehmen, dient die Staffel neben dem sportlichen Vergleich
ganz bestimmt auch der Integration und der Vélkerverstdndigung" so Martin Schmitz, der Leiter des Deichlaufteams. Auch bei der

Olympischen Staffel sind wieder Preise fir die schnellsten Staffeln vorgesehen, Zudern gibt es auch in dieserm Jahr wieder den Schul-
Sonderpreis der Stadt Neuwied fir die Staffel, die den Rahmenbedingungen am besten nachkommt und sich am tollsten prasentiert.

So kénnten sich junge Sportlerinnen und Sportler aus unterschiedlichen MNationen in einer typischen Landestracht prasentieren. Die
Vorbereitungen zu diesem Laufereignis sind in vollerm Gange und auf einerm guten Weg. Ca, 150 Helferinnen und Helfer werden
wieder dafir sorgen, dass die Veranstaltung reibungslos lauft und dass es den Besuchern gut geht und dass es nicht langweilig wird,

Beirn diesjdhrigen Deichlauf hat das Organisations-Tearn wieder einen Spendenaufruf zugunsten des Koblenzer Vereins
Friedenskinder gernacht. Alle Liuferinnen und Laufer kénnen, wenn sie mdchten, mit dem Startgeld eine freiwillige Spende
zugunsten des Koblenzer Vereins einzahlen. Der gesamte Betrag wird an die Friedenskinder weitergeleitet, ,Der Verein
Friedenskinder ist ein gemeinnitziger Verein der 2010 in Koblenz gegrindet wurde und der zur Zeit etwa 300 Mitglieder hat, Der
Verein streitet fir das Wohlergehen der Kinder in aller Welt, ganz gleich ob sie in Afrika, Asien oder bei uns wohnen" so der 1.
Vorsitzende des Vereins, Bernd Wangelin,

Weitere Informationen gibt es unter www.deichlauf.de.
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> Neuwied hat gewdéhlt

Europa- und Kommunalwahlen bestimm-
ten den Sonntag in Neuwied. Wir berichten
Uber die bis zum Redaktionsschluss festste-
henden Ergebnisse der Europa- und Kom-
munalwahl.

Lesen Sie mehr auf Seite3 & 4

> Neuwied hat gewdéhlt

Das GroBprojekt n in der Neuwieder City
geht in eine weitere Phase: Am kinftigen
zentralen Bushaltepunkt in der Marktstra-
Be starten die Hochbauarbeiten. Womit die
Realisierung des Vorhabens weiterhin im
Zeitplan liegt.

Lesen Sie mehr auf Seite 5

> Beilagen

Diese Firmen werben diese Woche mit Beilagen
in einer Teilauflage von Blick aktuell:

ts [
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Neuwieder Stadtzeitung seit 2003

b

Rund 1.500 Teilnehmer gingen beim diesjahrigen Deichlauf in Neuwied an den
Start. Das Gros der Teilnehmer stellten Schiiler und Jugendliche. Die unterschiedlich

langen Strecken wurden mit Feuereifer gelaufen. (Lesen Sie mehr auf S. 26) Foto: FF
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Aktive, Eltern und Kinder
feierten Sportfest in den Goethe-Anlagen

Start/Ziel
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Insgesamt gingen beim 9. Deichlauf (iber 1.500 Teilnehmer/innen an den Start.

Neuwied. Zum 9. Deichlauf war
wieder jede Menge los: Anna-
hernd 1.500 Teilnehmer nah-
men die Herausforderung lber
die unterschiedlich langen Stre-
cken an. Fast noch einmal so
viele Betreuer, vor allem Vater
und Mditter, standen am Stra-
Benrand und feuerten ihre
Schitzlinge an.  Manchmal
musste getréstet aber meistens
konnte gemeinsam gefeiert wer-
den. Direkt nach dem Zieldurch-
lauf bekam der Nachwuchs die
Medaillen fiir die erfolgreiche
Teilnahme um den Hals ge-
héngt. ,Die Schuiler- und Ju-
gendwettkdmpfe stehen im Mit-
telpunkt”, erklarte Cheforgani-

it

ﬁ

sator Martin Schmitz von der
LG Rhein-Wied. In Sachen
Nachwuchs l&uft es im Verein
gut. Nicht zuletzt aufgrund der
popularen Deichlaufe erfreut
man sich regen Interesses.
Zehn Ubungsleiter kiimmern
sich um die jungen Athleten.
Schon bei der Halbzeit der Ver-
anstaltung hatte der Cheforga-
nisator allen Grund zum Strah-
len. Nach dem verregneten Vor-
mittag war die Sonne plnktlich
zum ersten Start erschienen.
Die Meldezahlen gaben auch
keinen Anlass zum Klagen und
organisatorisch lief alles rei-
bungslos. ,Wenn jetzt noch die
Technik bis zur Erstellung des

Spannend war die Ubergabe des Staffelholz beim Wettkampf der Schulen.

LT E

Fotos: FF

letzten Ergebnis mitspielt, war
der Tag perfekt, so Martin
Schmitz. Auf das internationale
Flair wie im Vorjahr, als keniani-
sche L&ufer die Hauptrennen
unter sich ausmachten, verzich-
tete die LG Rhein-Wied in die-
sem Jahr bewusst. ,Ist doch
schade, wenn die Profis den
Amateuren die Preise weg-
schnappen®, begrindete Martin
Schmitz die Entscheidung. Ge-
nerell fuhr man in diesem Jahr
das Programm ein wenig zuriick
und verlegte das Ziel. Das fihr-
te dazu, dass es weniger hek-
tisch und daflir geordneter ab-
lief. Man habe die Kapazitéts-
grenzen in den Goethe-Anlagen
erreicht, so Martin Schmitz.

Die Helfer

Rund einhundertsechzig Helfe-
rinnen und Helfer aus der LG
Rhein-Wied angehérenden Ver-
eine trugen zum Gelingen des
9. Deichlaufes bei, der Uberwie-
gende Teil als Streckenposten.
Andere teilten die Startnum-
mern aus, erfrischten die Teil-
nehmer nach den L&ufen mit
Gratisgetranken oder halfen bei
der Siegerehrung.

Ein Beitrag zur Integration

Geehrt wurden nicht nur die
schnellsten Drei der jeweiligen

Laufe. Die besten Grundschu-
len bekamen Geldpreise fiur die
Klassenkasse. Bei der Olympi-
schen Staffel kam es zusétzlich
auf das AuBere an. Eine drei-
kopfige Jury bewertete die Staf-
feln nach ihrer Originalitat. Je-
des einzelne Mannschaftsmit-
glied reprasentierte ein Land.
,Damit mdéchten wir einen Bei-
trag zur Integration leisten. Ge-
rade der Sport ist dafiir bestens
geeignet,  erklarte  Martin
Schmitz. Er freute sich Uber die
rege Teilnahme der Schulen
und begriBt, dass der Deichlauf
fur einige Schulen der Hoéhe-
punkt einer wochenlangen Vor-
bereitung ist.

Die Schnellsten

Den Hauptlauf Gber zehn Kilo-
meter gewann Thomas Gilberg
(DJK Ochtendung) in 36:18 Mi-
nuten. Neuwied ist fur ihn ein
gutes Pflaster. Vor Wochen ge-
wann er bereits den Wasser-
turmlauf in Engers. Den Unter-
schied zwischen Profi und Ama-
teur machen Uber finf Minuten
aus, die der Kenianer im Vor-
jahr schneller war. Zwanzig Se-
kunden nach dem Ersten kam
Stephan Herden ins Ziel. Dritter
wurde Dirk Gimnig, LT SV Wes-
tum (37:07 Minuten) vor Oliver
Bungert, DJK Triathlon Ander-
nach (37:07 Minuten). Der Na-
me ,Neuwied“ fiel zum ersten
Mal, als Heiko Fettelschoss,
AOK Neuwied, nach 41:30 Mi-
nuten ins Ziel kam. Den Haupt-
lauf gewann Felicitas Doff-Sot-
ta-Bengel vom TV Ribenach.
Sie bendtigte 41:43 Minuten
und war damit Uber eine Minute
schneller unterwegs als Diana
Hellebrand (Meddys LWT Kob-
lenz). Dritte wurde Nelli Zentow-
ski, LT Andernach (45:47 Minu-
ten) vor Petra Giirnthe (46:29).
Der flinf Kilometer-Lauf war mit
Uber 400 Startern am stérksten
besetzt. Einen unangefochte-
nen  Start/Ziel-Sieg  feierte
Christian Eble vom Frankener
SV in 18:11 Minuten. Es folgten
auf den nachsten Platzen Mar-
cel Becker und Thierry van Rie-
sen. Den Lauf der Frauen domi-
nierten die Starterinnen aus

DiE HEIMATZEITUNG
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9. Deichlauf in Neuwied: Schulstaffeln standen im Mittelpunkt

Neuwied. Franziska Rennecke
(LG Rhein-Wied) benétigte
20:36 Minuten. Zweite wurde
Bettina Grzembke, GTRV Neu-
wied (21.51 Minuten) vor Jenni-
fer Eifler, MAV Marienhausklini-
kum Bendorf-Neuwied (22:43
Minuten). Eine ganze Reihe von
Firmen nutzte den Fiinf Kilome-
ter-Lauf flir eine gemeinsame
Aktivitat. Hier ging es weder um
Sieg und Platzierung sondern
schlichtweg um das gemeinsa-
me Erlebnis mit anschlieBen-
dem feiern.

Olympische Schulstaffel

Ganz anders bei der Olympi-
schen Schulstaffel. Jede der
sechzehn Staffeln wollte seine
Schule wirdig vertreten. Am
Ende war die Carmen-Sylva-
Schule (Niederbieber) in 12:59
Minuten am schnellsten. Das
Berta von Suttner Gymnasium
(Andernach) wurde Zweiter, das
Rhein-Wied Gymnasium (Neu-
wied) Dritter.

Die librigen Ergebnisse:

Médchen U8, Jana Stampfl (LG
Rhein-Wied), Christina Schimke
(GS Marienschule) und Syrbe.
Jungen U8: Luca Rech (Grund-
schule an der Wied), Justin
Friedrich und Dian Murseli (bei-
de Grundschule Feldkirchen),
Mé&dchen U10: Finja Melsbach
(TV Honnefeld), Laura Neufeld
(GS Geschwister Scholl NR),
Marlene Stein (TV Urbar). Jun-
gen U10: Leon Schneider

(Friedrich Ebert Schule Oberbi-
eber), Timo Unger (GS Feldkir-
chen) und Maximilian Holterhoff
(GS St. Georg Irlich). Einen ak-
tuellen Filmbeitrag finden Sie
diese Woche auf www.blick-ak-
tuell.tv

-FF -
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Beim Deichlauf hief§ es: In
die Sportschuhe, fertig und los

Volkslauf Zahlreiche
Sportler kamen nach
Neuwied

Von unserer Redakteurin
Nina Borowski

M Neuwied. ,Drei, zwei, eins und
lo00000s", brillt der Moderator in
sein Mikrofon. Ein Startschuss falit.
Fur die Kinder gibt es kein Halten
mehr. Unter lautem Gejohle ren-
nen die Madchen der Startgruppe
U8 los. Alle wollen moglichst
schnell die 1000 Meter uber und
um den Deich herum absolvieren
und wieder im Ziel ankommen.
Nach 4 Minuten und 27 Sekunden
kommt die erste Lauferin unter
lautem Klatschen und viel Jubel
der Zuschauer im Ziel an. Kurz
nach ihr die Nachste und dann im-
mer mehr,

Mit roten Wangen, aber sichtlich
stolz, nehmen die kleinen Athle-
tinnen die Medaillen in Emptang.
Damit haben sie den Beweis, dass
sie die 1000 Meter geschafft ha-
ben. Danach sind auch schon die
Jungen der Gruppe U 8 dran. Das
Gedrangel an der Startlinie ist
grofl. Jeder will in der ersten Reihe
stehen und als Erster losrennen.
Das gleiche Prozedere, wie bei den
Madchen: Der Moderator zé&hlt von
zehn runter, bis der Startschuss
fallt. In einem wilden Durcheinan-

der rennen die Jungen los. Das Ge-
johle ist bei ihnen noch um einiges
lauter als bei den Madchen. Und
auch in der Zeit fir die 1000 Meter
haben sie die Nase leicht vorn.
Nach 4 Minuten und 9 Sekunden
erreicht der Erste das Ziel.

Danach folgen die Altersklassen
U 10 und U 12 bis 16 der Madchen
und Jungen. Die olympische Schul-
staffel ist der letzte Teil, bei dem
die Schiilerathleten an den Start
gehen. Danach sind die erwachse-
nen Sportler beim 5-km-Lauf und
zuletzt beim 10-km-Lauf an der
Reihe.

Die Laufbedingungen kdnnten
besser nicht sein: Blauer Himmel
und Sonne haben die grauen Wol-
ken und den Regen vom Morgen
vertrieben. Das gute Wetter hat
auch viele Zuschauer an die Lauf-
strecke gelockt. Die Goetheanla-
gen haben die Kinder vollends far
sich erobert. Sie tollen und toben
iber das Gelande, teiern ihre Sie-
ge und verbrauchen die restliche
Energie.

Bei den Erwachsenen hat be-
sonders der 5-km-Lauf grolien Zu-
spruch gefunden. Hier haben die
Veranstalter auch einen besonde-
ren Preis in Aussicht gestellt: Der
grofiten angemeldeten Gruppe mit
den meisten Finishern winkte ein
Preisgeld von 500 Euro. Viele Fir-
men nutzen den Deichlauf, um mit
Mitarbeitern Teams zu bilden und
gemeinsam zu laufen. Die Motiva-

tion der einzelnen Léufer ist dabe!
ganz unterschiedlich: Die einen ha-
ben Wochen im Voraus mit dem
Training angefangen und sich eine
bestimmte Zeit als Ziel gesteckt
Bel anderen geht es mehr um das
Debeisein. Sie wollen die Wett-
kampfatmosphare schnuppemn und
die eigene Fitness auf den Prif-
stand stellen. Darunter sind Hob-
bylaufer und auch der ein oder an-
dere Neuling in Laufschuhen.

Den Veranstaltern ist wichtig: Es
gibt an diesem Tag nicht nur sport-
liche Gewinner. Denn mit dem
Lauf ist auch ein Spendenautruf fi:
den Koblenzer Verein Friedens-
kinder verbunden. Wie bereits im
vergangenen Jahr Kkonnten die
Laufer mit dem Startgeld eine frei-
willige Spende zugunsten des Ver-
eins einzahlen. Die Mischung aus
sportlichem Einsatz und sozialem
Engagement sind das Erfolgsge-
heimnis des Volkslaufs, der weit
uber die Stadtgrenzen hinaus be-
kannt ist. Der Termin fir das nachs-
te Jahr steht bereits. Dann findet
der Lauf in der Deichstadt schon
zum zehnten Mal statt.

Weitere Informationen rund

um den Deichlauf und die Er-
gebnisse der Laufer und Gruppen
gibt es im Internet unter
www.deichlauf.de
Fotos von den Laufern gibt es
unter www.rhein-zeitung.de/
neuwied
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Lauf hatte viele Sieger

Deich Rund 1600 Ldufer

M Neuwied. Mehr als 1600 Laufer
gingen in diesem Jghr beim Deich-
lauf an den Start, wie die Veran-
stalter jetzt mitteilten. Darunter
wieder viele Schiler in unter-
schiedlichen Altersgruppen. Bei der
Gruppe U 8 machten Jana Stamptl
mit 4:27 Minuten und Luca Rech
mit 4:09 Minuten das Rennen. Fin-
ja Melsbach (4:06 Minuten) und Le-
on Schneider (3:56 Minuten) ge-
wannen den 1000-Meter-Laut der
Gruppe U 10. Bei der Gruppe U 12
bis 16 setzten sich Meret Joeris
(3:29 Minuten) und Fabian Gruber

(3:40 Minuten) durch. Die olympi-
sche Schulstaffel gewann die Car-
men-Sylva-Schule  Niederbiebe:
mit einer Zeit von 12:59 Minuten.
Am 5-km-Lauf nahmen mehr als
500 Laufer teil. Christian Eble vom
Frankener SV legte die zwei Run-
den um den Deich in 18:11 Minu-
ten als Schnellster zurick. Bei der
Frauen kam Franziska Rennecke
von der LG Rhein-Wied nach 20:3€¢
Minuten ins Ziel. Beim 10-km-Lau!
gab es ein flottes Rennen: Die Nase
vorn hatten Thomas Gilberg vor
der DJK Ochtendung mit 36:18 Mi-
nuten und Felicitas Doff-Sotter-
Bengel vom TV Riibenach mi
41:43 Minuten. nbc
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Die Realschule Plus Neuwied Irlich gewann erneut den , Robert-Krups-Preis”

Teilnehmerrekord des
Deichstadtlaufes wurde geknackt

Die versammelte Gruppe mit dem Siegerscheck.

Neuwied-Irlich. Das Klassenziel
mit Bravour erreicht haben 119
Schiilerinnen, Schiler, Eltern,
Freunde und Lehrpersonen der
Realschule plus aus Irlich am ver-
gangenen Wochenende beim 9.
Neuwieder Deichlauf. Als groBte
Mannschaft iber 5 km war das
Team, um Herm Bihnert und
Herrn Schéper wieder an Teilneh-
mern nicht zu schlagen. ,Maike,
Lilly, Lena, Ralf, Paul, Kevin, Su-
sanna, Matthias...”, ertont es im
Zieleinlauf und beschert den er-
schopften Finishern des Neu-
wieder Volkslaufes bei strahlen-
dem Sonnenschein ein Gefihl
aus Glick und Erleichterung.

Nachdem die Entscheidung am
Anfang des Jahres gefallen ist,

Foto: privat

den Teilnehmerrekord des Vorjah-
res zu knacken, wurden Schiile-
rinnen und Schuler sowie Lehre-
rinnen und Lehrer aktiviert, die
Wettkampfstrecke dber 5 km ins
Visier zu nehmen. Ziel dabei war
es, wie im Vorjahr, die groBte
Mannschaft zu stellen und alle
Teilnehmer sicher und erfolgreich
ins Ziel zu begleiten. Besonders
erstaunlich war in diesem Jahr,
dass nicht nur fast alle Altersstu-
fen beider Geschlechter gleicher-
mafen (ab dem 5. Schuljahr) ver-
treten waren, sondern dass die
meisten Teilnehmer bereits am
Vormittag beim Sporttag der Real-
schule plus Irlich das Sportabzei-
chen in den von Ihnen gewahiten
Disziplinen in Angrift genommen

119 Schulerinnen, Lehrerinnen, Eltern und Freunde waren gemeinsam am Start

haben.

Mannschaft stellte fast ein
Drittel aller Teilnehmerinnen

Wie auch Paul Ruffing aus der
Klasse 5a, der zum ersten Mal
diese Strecke bewdltigt hat. ,lch
habe zusétzlich zu Hause mit mei-
ner Familie trainiert”, berichtet
Paul stolz nach seinem Zielein-
lauf. Die Realschule plus aus Ir-
lich hinterlieB nicht nur bei den
Veranstaltern einen bleibenden
Eindruck. ,Toll, dass so viele Teil-
nehmer heute am Start sind", ton-
te es immer wieder aus den gro-
Ben Lautsprecherboxen auf der
Zielgeraden, als nach und nach
die jungen und jung gebliebenen
Lauferinnen und Laufer die Zielli-
nie iberquerten. Dass eine Mann-
schaft fast ein Drittel der Teilneh-
mer des gesamten Laufes stellt,
ist unter anderem auf die Initiative
der 0° Celsius AG der Schule zu-
riickzufiihren, die den Lauf seit ei-
nigen Jahren obligatorisch ,im Ka-
lender” hat. Der Unterstiitzung der
Schulleitung und Kollegen, sowie
der Eltern ist es letztlich zu ver-
danken, dass der, mit 500 Euro
dotierte, ~Robert-Krups-Preis*
wieder nach Irlich ,gehen” konnte.
Das Geld wird den Schilern bei-
spielsweise fir Projektfahrten zu-
gute kommen.
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Schulen erfolgreich beim
Neuwieder Deichlauf

RWG wird Dritter bei Schulstaffel / Irlicher Realschule erhilt Preis

Von Marcus Dietz
NEUWIED. Der neunte Neu-
wieder Deichlauf der LG
Rhein-Wied lieB es in der
Deichstadt wieder sportlich
krachen: Mehr als 1600 Lau-
fer sprinteten durch die In-
nenstadt. Zwei Schulen leg-
ten dabei sogar Achtungser-
folge hin: Das Neuwieder
Rhein-Wied-Gymnasium
(RWG) wurde Dritter beider
Olympischen Schulstaffel
und die Realschule plus aus
Neuwied-Irlich wurde mit
119 Laufern groBte Gruppe
des Sportevents. Dafiir
gab's den begehrten nach
dem Griinder des Deichs be-
nannten .Robert-Krups-
Preis®.

Petrus hatte ein Einsehen mit
den mehr als 1600 Deichlau-
fern in Neuwied am vorigen
Freitag. Piinktlich zum ersten
Start der Kinder U8 gegen
halb fiinf kam die Sonne hin-
ter den Wolken hervor und der
Dauerregen des Vormittags
war vergessen.

Danach ging es am Deich
Schlag auf Schlag. Die Kinder
waren gut vorbereitet auf die
Laufe. Viele Schulen nutzen
den Sportunterricht fir die
Vorbereitung auf den Deich-
lauf. So auch die Sonnenland-
schule in Neuwied. Wir ha-
ben hier ja ein Heimspiel“ sagt
ein Lehrer der mit einer
groBen Gruppe am Start war,
.Wir kennen die Strecke, weil
unsere Schule gleich um die
Ecke liegt®. Die meisten Kin-
der sind schon in den unter-
schiedlichsten  Sportverei-
nen. Andere betreiben nur
den Schulsport. ,Die Kinder
zahlen kein Starigeld, so be-
kommen wir die groBen Fel-
der bei den Kinderlaufen und
alle Kinder der Neuwieder
Schulen kennen die LG Rhein-
Wied” sagt der Leiter des
Deichlaufteams Martin

Schiiler des Rhein-Wied-Gymnasiums nach erfolgrei-

chem (Deich-)Lauf.

Schmitz. Aber auch diverse
Preisgelder fiir die Schulen
locken zum Deichlauf.

Einer der Hohepunkte des
Deichlaufs war die Olympi-
sche Schulstaffel. Etwa 20
Staffeln waren am Start. Jede
Staffel bestand aus je funf
Schiilern, die jeweils 1000
Meter liefen. Von Beginn an
lag die Staffel der Carmen-
Sylva Schule Niederbieber in
Fiihrung, die dann am Schluss
in der guten Zeit von 12 Minu-
ten 59 Sekunden auch klarer
Sieger wurde. Nur knapp da-
hinter als Zweiter die des Bea-
te. von Suttner Gymnasium
Andernach, das 13 Minuten 2
Sekunden, bendtigte.

Der 5-Kilometer-Lauf entwi-
ckelt sich immer mehr zu ei-
nem Lauf fir Firmen und

Foto: pr

Gruppen, die um den Team-
preis kampften. In diesem
Jahr waren mehr als 500 Lau-
ferinnen und Laufer bei die-
sem Lauf am Start. Am
schnellsten legte Christian
Eble, Frankener SV die 2 Run-
den am Deich zuriick und
wurde mit 18 Minuten 11Se-
kunden Sieger. Als zweiter
folgte Marcel Becker, Trans-
Care Service in 18 Minuten 48
Sekunden.

In der Frauenklasse siegte die
noch Jugendliche Franziska
Rennecke, LG Rhein-Wied,
mit sehr guten 20 Minuten 36
Sekunden. Bettina Grzembke,
CTRV Neuwied, in 21 Minuten
51 Sekunden.

Beim Lauf der Langstrecker
uber zehn Kilometer entwi-
ckelte sich ein recht flottes

Die Irlicher Realschule plus posiert vor dem Neuwieder
Pegelturm mit dem Lohn ihrer Laufmiihen: 500 Euro
gab es im Rahmen des ,Robert-Krups-Preises®. Foto: pr

Rennen bei dem Thomas Gil-
berg, DJK Ochtendung nach 36
Minuten 18 Sekunden als ers-
te lber die Ziellinie lief. Ihm
folgte als Zweiter Stefan Her-
den, ohne Verein, in 36 Minu-
ten 42 Sekunden. Bei den
Frauen siegte Felicitas Doff-
Sotter-Bengel, TV Riibenach,
in 41 Minuten 43 Sekunden
vor Diana Hellebrand, Meddys
LTW Koblenz, in 42 Minuten 57
Sekunden.

Insgesamt war der diesjahrige
Deichlauf wieder ein tolles Er-
eignis mit Volksfestcharakter.
Etwa 150 Helferinnen und Hel-
fer sorgten dafiir, dass die Lau-
fe reibungslos durchgefiihrt
wurden und dass die vielen
Zuschauer interessante Laufe
sahen, stindig gut informiert
waren und auch das gastro-
nomische Angebot stimmte.
Zwei Schulen glanzten be-
sonders: Das Rhein-Wied-
Gymnasium war mit zwei
Staffeln, die sich aus Schiile-
rinnen und Schiilern der
Klasse 6b zusammensetzten,
am Start. In einem Teilneh-
merfeld von insgesamt 16
Schulstaffeln, konnte sich die
erste Staffel des RWGs am
Ende einen hervorragenden
dritten Platz sichern. Das
Klassenziel hat mit Bravour
auch die Realschule plus aus
Neuwied-Irlich erreicht. Als
groBte Mannschaft uber funf
Kilometer war die Mann-
schaft um die Lehrer Biihnert
und Schaper an Teilnehmern
nicht zu schlagen: 119 Laufer
starteten insgesamt fir die
Schule. Der Unterstutzung
der Schulleitung und Kolle-
gen, sowie der Eltern ist es
letztlich zu verdanken, dass
der Scheck des mit 500 Euro
dotierten ~Robert-Krups-
Preises” erneut nach lIrlich
gehen konnte. Das Geld wird
den Schiilern unter anderem
auch fiir Projektfahrten zu
Gute kommen.
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