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Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied ), 11. Februar 2016

Deichlauf
1st Nummer
eins 1m Kreis

Leichtathletik 85 000
Lduferim Rheinland

M Kreis Neuwied. Der Koblenze
Jminz firmenlaut” war auch im
Jahr 2015 mit groliem Abstand die
popularste  Leufveranstaltung  im
Bereich des Leichtathletik-Ver-
hands Rheinland (LVR). Bei seine:
13. Auilage verzeichnete diese:
Lauf mit 15 244 Starts emeut einen
Zuwachs und lag well vor dem
Trierer Stadtlauf, der mit 3745 Teil-
nehmern an zweiter Stelle ran.
gierte. Der Mittelthein Marathon
verlor an Zuspruch und rutschte

-Lauf in Langsur mit 2171
Startern. Eine vierstellige Tellneh-
merzahl hatte auch der Neuwiede:
Deichlaut vorzuweisen — an einem
Freitagabend im Mai gingen 142&
Laufbegelsterte auf die Strecke.

Die Nummer zwei im Kreis Neu-
wied war 2015 der Rheinhfhenlaw
im Vettelschofl mit 863 Teilneh-
mern, 529 Laufer beteiligten sich
am Windhagen Marathon, der am
3. Mai unter dem Motto ,Running
for Children” stand. £18 Tellneh.
mer waren es beim Statfelmara-
thon in Waldbreithach, 340 beim
beim Nikolauslauf in Erpel, 31¢
beim Malberglauf in Hausen/Wied
und 242 bei ,Rund um Rommers.
dort Ober den Rheinsteig”. Zum
Buchholzer Bahndemmlaul hatten
sich 251 Laufer eingetunden, beim
Miederbreithacher  Volksstralien-
lauf im Fockenbachtal waren es
188, und beim Engerser Volkslauf
180 Teilnehmer.

Insgesamt nahmen 85418 Lau-
ferfinnen an 198 Laufveranstal-
tungen im Rheinland teil, rund
1200 weniger als im Rekordjahi
2014. Dennoch liegen die Laufe.
vents weiter im Trend: Das Ergeb-
nis st das drittheste In der Ge.
schichte des LVR. Fast jeder vierte
Laufer, gut 24 000, waren Bambini,
Kinder und Jugendliche, Den groli-
ten Anteil machten die erwachse-
nen Lauter mit 68,6 Prozenl aus
Leicht gestiegen um 1,3 Prozent-
punkte ist die Zeh! der Teilnehme:
im Alter ab 50 Jahre.

Im Rahmen einiger Laufveran.
staltungen werden Walking, Nor-
dic Walking, Wandern und Inline-
skaten angeboten. 2015 nutzlen
mit 2684 Menschen gut drel Pro-
zent diese Angebote. kil




Blick aktuell, 14. Marz 2016

DIE HEIMAT,

Lokales - Politik Berichte Sport ‘Wirtschaft

Elfter Meuwieder Deichlauf steht bevor

Gemeinsam Sport treiben, helfen und Spal3
haben

Meldepaortal fir die Veranstaltung ist nun freigeschaltet

14.03.2016 - 10:41
(= I

Meuwied . Der Startschuss zur elften Auflage des Meuwieder Deichlaufes fallt am Freitag, 13.
Mai. Das Meldeportal zu dieser Veranstaltung ist mittlerweile freigeschaltet, Das traditionelle
Laufevent der LG Rhein-Wied erfreut sich immer graGerer Beliebtheit, aus diesem Grund rechnet
der Veranstalter erneut mit einer bunten Mischung laufbegeisterter Sportler jeder Altersgruppe,
Insgesamt werden 2.000 Meldungen erwartet. Frei nach dem Motto .Gemeinsam Sport treiben,
helfen und Spa@ haben”, verlduft der Rundparcours wieder entlang des Rheinufers, auf, dber
und um den Deich, dabei kdnnen alle Laufer erneut das .Projekt Friedenskinder” unterstitzten,
Aufgrund der positiven Resonanz der vergangenen Jahre wird der Programmablauf weitestge-
hend beibehalten. Somit besteht die Maglichkeit zur Teilnahme am 10-Kilometer-Hauptlauf, dem
5-Kilometer-ledermannlauf, bei dem auch Walker willkommen sind, und den Schalerldufen dber
1.000 Meter der Jahrgdnge 2001 bis 2010, GroBer Beliebtheit erfreuen sich ebenfalls die Sonder-
wertungen wie der GroBe Grundschulpreis oder die Olympische Schulstaffel, aber auch die
Teamwertung beim 5-Kilometer-Lauf, Hier warten, wie in den vergangenen Jahren, wieder at-
traktive Preise auf die Gewinner und Platzierten,

Erstmalig in diesem Jahr steht zusdtzlich auch noch eine Mannschaftswertung dber die 10-Kilo-
meter-5trecke auf dem Programm sowie die Ausgabe eines Erima Funktion T-Shirt far die ersten
300 Anmeldung Gber 5 und 10 Kilometer, Aber auch alle Nicht-Laufer kommen aufgrund der
herrlichen Kulisse in den Rheinanlagen der Deichstadt und eines attraktiven Rahmenprogramms
auf ihre Kosten,

Somit steht einem gelungenen Start in das Ffingstwochenende nichts mehr im Wege. Ausfahrli-

Termine Verlo

che Informationen zum Meuwieder Deichlauf 2016 gibt es auf www.deichlauf.de,

Blick aktuell (Ausgabe Andernach), 20. April 2016

Deichl

Andernach. Bald ist es soweit bis
zum Startschuss des Neuwieder
Deichlaufs, der am 13, Mai bereits
zum elften Mal in Folge ausgetra-
gen wird. Wi in den vergangenen
Jahren wurde auch diesmal ein
attraktives Programm zusammen-
gestellt, bei dem Walker und Hob-
bylaufer, aber auch Leistungs-
sportler gleichermalen auf ihre
Kosten kommen. Erstmalig in die-
sem Jahr erhalten die ersten 300
Anmeldungen Ober finf und zehn
Kilorneter ein  Erima-Funkfions-
shirt, auferdem erganzt eine
Mannschaftswertung mit Preisen
Uber zehn Kilometer das bereits
bestehende Programm der ver-
gangenen Jahre,

Ein Schwerpunkt der Veranstalter
liegt abar weiterhin im Kinder- und
lugendbereich, Meben Ei

tungen bei den Schillerdufen
Uber 1000 Meter der Altersklas-
sen U & bis U 16 (Jahrgange 2001
bis 2010), welche ab 16.30 Uhr
beginnen, ist die Veranstaltung
besonders auch fur Schulen at-
traktiv, denn beim grofien Grund-
schulpreis und der beliebten olym-
pischen Schulstaffel bieten sich

LG Rhein-Wied, Abteilung Leichtathletik

lr'

gute Gelegenheiten, die Klassen-
kassen aufzufillen.

Startberechtigt beim Grundschul-
preis sind alle Grundschulen. Un-
abhangig von den emreichten Plat-
zierungen der Kinder, siegt hier
die teilnehmerstarkste  Schule

Beim Neuwieder Deichlauf sollen alle auf ihre Kosten kommen.

(Wertung  Gber  Aguival h

auf startet in drei Woch

Foto: Eventfotografie 24
sche Schulstaffel erinnem. Hier

nung, Finisher/Schulgrofie).  Auf
das Siegerteamn warten 500 Eurc,
Platz zwei gewinnt 250 Euro, die
drittplatzierte Schule erhalt 100
Euro. An die .clympische |dee®
soll die ausgeschriebene olympi-

dirfen alle fonften und sechsten
Klassen einer weiterfihrenden
Schule teilnehmen,

Eine Staffel besteht aus finf

Schilern,  die  gemischige-
schlechtlich antreten sollte.

en

Ganz im Sinn des olympischen
Gedankens, als Treffen der Ju-
gend der Well, sollte die olympi-
sche Schulstaffel dem sportlichen
Vergleich und der Volkerverstan-
digung dienen. Das Team, wel-
ches diesem Motto durch eine
entsprechende Prasentation am
besten nachkommt, erhalt den
Schul-Sonderpreis der Stadt New-
wied Uber 250 Euro (so kénnten
sich junge Sportlerinnen  und
Sporler aus unterschiedlichen
Nationen zurn Beispiel in einer ty-
pischen Landestracht prasentie-
ren). Natirich warten aber auch
hier weitere  vielversprechende
Geldpreize auf die schnellsten
Staffeln (Platz eins gewinnt 250
Euro, Platz zwei erhalt 150 Euro,
Platz drei erlangt 100 Eura).

Doch auch alle Micht-Laufer kom-
men aufgrund der henlichen Ku-
lisse in den Rheinanlagen der
Deichstadt und eines attraktiven
Rahmengrogramms auf ihre Kos-
ten. AuBerdem wird wie bereits in
den vergangenen Jahren die Akt
on Friedenskinder unterstiitzt,
Informationen zur Anmeldung un-
ter www.deichlauf.de.



Blick aktuell (Ausgabe Neuwied), 11. Mai 2016

“Aut, Uber und um den Deich®

LG Rhein-Wied

Am 13, Mai steigt der traditionelle Deichlauf in Neuwied mit rund 2.000 Laufern

Neuwied. Ganz unter dem Motto
Aut, Gber und um den Deich” erwar-
tet die Lauter am 13. Mai das grofe
Laufevent mit einzigartigem Flair, Am
traditionellen Termin = Plingstireitag
~ freut sich die LG RheinWied auf
rund 2.000 begeisterte aktive Lauter
Eingebetiet in eine fantastische: Ku-

17:30 Uhr; 16:45 Uhr, 1000 m Jun-
gen U8, 17:40 Ukr; 17 Ubr, 1000 m
Madchen U10, 1750 Uhr, 17:15
Uhr, 1000 m Jungen U10, 18 Uhr;
17:30 Uhr, 1000 m Madchen U12-
16, 1815 Uhr; 17:45 Uhr, 1000 m
Jungen U12-18, 18:30 Uhr; Grofer
Grundschulpress, 18:45 Uhr; 18 Ubr,
finf Mal 600 m olympische Schuk-

ganz im Sinne des olympischen Ge-
dankens als Trefien der Jugend der
Wehsollensnedemsporw'uen\br
gleich und der Valker

schlechs) aus einem Verein oder ei-
ner Laufgemeinschaft. Bei der An-
meldmg ns| aul gine glemhe

deenen’,

Die Wurzeln der Schiler reichen von
A-Z, Mgerien, Belgien, China - je
bunter desto besser. Der grofe Freis
fir die schnellste Staffel: Platz eins -

besten funf Mannschaften erhalten
Erima Warengutscheine von je 120
Euro (Katalogpreis) die beim LVR
einzuidsen sind.

gelei harte korperliche Arbeit vermich-
ten mussten, den dauerhaften Be-
such einer Schule. Eine detaillierte
Beschreibung der vielaligen Hilfs-
projekte gibt es auf der Website des
Vereins (www.inedenskinder.de/pro-
jeke).

Obwobl der Verein Friedenskinder
Koblenz® noch relativ jung ist, zahit

lisse, den Bootshdusern am Pegel-  staffel, 19 Uhr; 18:20 Unr, 5-kmLauf, 250 Ewc, Platz zwei - 150 Euro, Deichlauf mlmmm er bereits anndhernd 250 Mitglieder
turm der MNeuwieder Deichstadt 1930 Uhe 19:10 Uk, 10-kmelauf,  Platz crei - 100 Ewo Den Schulk den Versin Fri und wird von gleich mehreren nam-
kommen nicht nur die Aktiven, sor  20:15 Uhe, Fir die Schiler ist der  Sonderpreis von der Stadt Neuwied - haften Schirmhemen unterstiitzt: un-
dern auch deren Begleiter und Zu-  Start bei dem Deichlauf kostendos,  Uber 250 Euro erhalt die Staffel, die  Der Vierein Friedenskinder Koblenz®  ter anderem dem rheinland-pfalz-
schauer auf ihre Kosten. Damit wird  dadurch erhofien die Ausrichier sich  den Rahmenbedngungen am bes-  wurde 2010 gegrindet mit dem Ziel,  schen Innenminister Roger Lewentz
das Lauten und auch das Zuschau-  einen griferen Zuspruch der Kinder  ten nachkommt und sich am tolisten  notleidenden Kindern zu helfen, und  und der Koblenzer Blrgermeisterin
«en ein kurzweiliger Einstieg ins lange  an der Leichtathletik. prasentiert. zwar insbesondere solchen Kindemn,  Marie-Theres Harrmasnnasenshm
Plingstwochenende. Mnelr\emun- " demdenFolgenvanegslmd— \orsitzender des achtkipfigen Frie-
menund n Rah- Der groBe Grundschulprels Teamwertung 5-km Lauf h_men Ammut, Misshandlung, . forstands st seit 2010
menprogramm rundet der Veranstal  Teilnehmen kénnen alle Grundsch-  Ein Team besteht aus drei Frau heit oder Maturk phen  Bemd Wangelin,
ter bis in die spaten Abendstunden  len. Die teinehmerstarkste Schule  enMannern (mixed). Natiriich kén-  leiden. Lander, in denen der Verein  Ebertfalls im Frikjahr 2010 wurde
das Event mit einer tollen Atmospha-  gewinnt, Wertung Uber Aquivalenz-  nen von einer Firmaleinem Verein  derzeit akfiv tabg ist, sind Kenia, Ru-  der Verein Friedenskinder Bonn'
re ab. Und dazu gibt es beim Deich-  rechnung (Finisher/Schulgrée). Der  oder Organisaticnen weh mehrere arcla, Pakistan, Sri Lanka, Kambod-  gegrindet, eine enge Partnercrgani-
lauf auch hohe Geldpreise fir die Grundschulpreis: Platz eins - Teams  tailnehmen. seha, Vietnam und Deutschland. In - sation dar Friedanskinder.

Schulen, Aulerdem wartet der gro-
Be Acbert-Krups-Preis” auf de
ol vorangemeldate Gruppe im
SrkmrLauf, Neu in diesem Jahr: Er-
ima Funktions-T-Shirt fir die ersten
300 Anmeldungen ber finf und
zehn  Kiomater, Mannschafiswer-
tung mit Preisen Ober 10 km.,

Zeitplan fiir den Deichlauf 2016 -
Start, Wettbewerb, Siegerehrung

500 Euwo, Platz zwei - 250 Eurg,

Projektidndern wie Ruanda oder Vi-

Platz drei - 100 Euro. Alle Schiller se: Die gréfite vorangemeldete  etnam hift der Viarein bei der medazi-

werden auch als Einzelstarter ge-  Gruppe (Firma/Versin oder Organi-  nischen Versorgung von  Kindem
wertet, sation) mit den meisten Finishem er-  und Jugendichen.

0 - rrrTaY héit 500 Euro in bar. Illj lfenia beueibrllerpl::rnmwn deu-

- e u n

Teinehmen konnen alle funfien 10t Bau einer Grundschule. In Pakisian

und/oder sechsten Klassen von wei- i bk} war die Organi unter anderem

terfihrenden Schulen. Eine Stafiel
besteht aus: finf Schilemn baw.
Schilkeri aus einer  Klasse,

16:30 Uhe, 1000 m Méadchen Us,

Mixed-Staflel Madchen und Jungen,

Meu dabei, die Mannschaftswertung
Gber 10 ki, Eine Mannschaft be-
steht aus vier Laukern/Lauferinnen
(mindestens eine Person jedes Ge-

beim Wiederaufbau von Wohnhau-
sem nach einem verheerenden
Ganges-Hochwasser tatig oder er-
moglichte Kindem, die in einer Zie-

Rhein-Zeitung (Ausgabe Andernach) , 13. Mai 2016

Léufer kdnnen die Projekte der Frie-
denskinder” unterstiitzen, indem sie
bei ihrer Anmmeldung zum Deichlauf
die Option der Spende von 2 Euro
nutzen, Kontaktdaten Koblenz: Frie-
denskinder Koblenz, Bernd Wange-
lin, Kreisstrafe 4, Koblenz, Tel. (02
61)17 72 88,

Aktueller Teilnehmermeldestand

Einzelstarter: 1,484, Staffeln: 44 (220
Starter), Meldestand: 1.704 Starter.

Deichlauf: 2000 Sportler werden erwartet

Event Bei der elften Auflage sind wieder viele Schiiler am Start - Anmeldungen bis eine Stunde vor Beginn moglich

Yon unserem Redakteur
UIf Steffenfauseweh

q ht 8=
nem groben Erelgns Zweifels-
ohne: Der Newwieder Deichlauf
hat sich fest etabliert. Wenn am
he\,hgen Freitag die e]ite f

Rhein-Wied als Ausri

der rund 2000 begeist
fer.

LG-Geschaftstihrer  An-
mirek beri (hlpl, Wiren
t um-

wenorme  Heraus-
forderung zu meistern®”, sagl er
und dankt den Vereinsmitglie-
dern - ,und ihren vielen Omas,
Opas, Mamas und Papas*.

Wie die Anmelde: J

gen, liegt beim De u
Schwerpunkt mittlerweile bei den
Kindern und Jugendlichen. Meh
als 1000 von ihnen werde:
den sechs wverschiedenen Alters-
und Geschlechtsklassen fiber die
ein Kilometer lange Strecke auf,
tber und um den Deich an den
Start gehen. Hinzu kommen 44
Grupper mit jeweils finf Léu-
tern, die sich fir die Olympische
Schulstaffel angemeldet haben. Die
meisten - neun - kommen in die-
sem Jahr von der Heinrich-Hei
ne- Reaaerhue, dicht ge{a t

weils acht Geﬂuscﬂten Gr ilpnan
Wie Kazmirek und der Zw
LG-Vaorsitzende Edi Kaul berich-

Rund 1300 Kinder werden in diesem Jahr beim Deichlauf in den verschiedenen Altersklassen und bei der Olympi-

schen Schulstaffel an den Start gehen.

StraBen wegen Deichlauf gesperrt

‘Wegen des elften Deichlaufs am

heutigen Freitag, 13. Mai, in Neu-
wied sind in der Zeizvon 10 bis

22.30 Uhr die Stralen von der Fir-
ma Hobraek in der Rheinstralie bis
2ur Schlossstrafte fir de
warkehr gasperrt. B
RhezinstraBe von de
bis zur Schlossstraie,
tichstralie von der Rh

zur Deichstralte, die P
der Rheinstraie bis zur Deichstrale,
die Markrstralie ven der Rheinstr ﬂ
bis zur Deichstrale, die
von der Rheinstrafie bis zur De\ch
ralte, die Schlossstraite von der
trate bis zur Deichstrale, die
Deichstrafl der Friedrichstraiie
bis zur alte. Der Veran-
stalter bittet um Verstdndnis.

to: Archiv Jieg Miehergall

Deichmeeting am 27. Juli

arallel zum Deichlauf hat im ver-
gangenen Jahr auch das Deich-
meeting statigefunden, bei dem
sich Weltklasse: tan miteinander
m Jahr werden

5 Wi
Profis sind am Z7. Juli im Rhein-
Wied-Stadion zu sehen.

dass Mehriachstarts von ae(nn

en Schilern  nichi

en werden. Denn

e drei schnells-

ten Staffeln Geldpreise in Hohe
von 250, 150 und 100 zu ge-

winnen gibt, geht es doch var al-
lem um den olympischen Ge-
danken, dass ,das Treffen der Ju-
gend der Welt dem sportlichen Ver-
gleich und der Vilkerverstandi-
gung dienen soll*. So frent sich
die LG, dass bel der Staflel Schii-
ler mit den vers ensten Wur-
zeln am Start sind. , Algerien, Bel-
gien, China - es geht von A bis
Z. Je bunter, desto besser", fin-
det Kazmirek.

B ganz zufrieden sind die Or-
n dagegen mit den Vor-
ingen fir die Laufe tber
nf und vor allem fiber zehn Ki-
lometer. Gerade fiber die linge-
Te Strecke stehen nur 137 Star-
ter auf der Liste, ,De wird sich
aber noch etwas tun”, ist Kaul si-
cher und prognostiziert bei gu-
tem Wetter knapp 300 Teilneh-
mer. Anmeldungen sind fiir bei-
de Léufe noch bis eine Stunde
vor Laufbeginn méglich.

}~he die Startzeiten:
: Madchen Us
: Jungen U8
Madchen L 10
: Jungen U1
. Madchen L [
: Jun cr ul6
1




Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied ), 14. Mai 2016

B Neuwied. Das nennt man Lauferglick: Bei
perfekrem Watter starteten Hunderte von Lau-
farn am Freitagabend beim Deichlauf ins
Pfingstwochenende. Die Innenstadt verwan-
delte sich in eine Sportarena, der Deich wurde
zur Rennbahn. Schon am spdten Nachmittag
wurde es richtig voll, als Schiiler verschiedens-
ter Alterskiassen auf den Ein-Kilometer-Rund -
kurs gingen. Darunter auch zahlreiche Grund-
schiiler, dia fiir thre Schule den grofRen Grund -
schuloreis fir die mefsten Finisher im Verhdltnis

Innenstadt verwandelte sich beim elften Deichlauf in eine Sportarena

zur Schulgrifie gewinnen wollzen. Den sicherte
sich bei der nunmehr elften Auflage des Daich-
laufes die Grundschule Andernach-Mamedy.
Anschlieffend gab’s bei der Olympischen
Schulstaffel Spannung pur: Es starteten Flin-
ferteams aus sieben weiterfiihrenden Schulen
der ganzen Umgebung. Die &b des Bertha-von-
Suttner-Gymnasiums Andernach hatte am Ende
die Mase vorn, dicht gefolgt von der Sportklasse
abs der Carmen-Sylva-5Schule Niederbiebar. Am
Straltenrand feierten Eltern. Lehrer und viele

Zuschauer die fleiBigen Laufer. Bei der Schul-
staffel ging es aber nicht nur um schnelligkeit,
es gab auch einen Schulsonderpreis der Stadt
MNeuwied fiir die Staffel, die sich als bunte
Mixed-Staffel mit vielen Nationalitaten und
moglichst lustig kostlimiert am tollsien pré-
sentiert hatte: Hier stand die Carmen-Sylva-
Schule ganz oben auf dem Treppchen. Im An-
schluss kamen dann auch dis Erwachsenen bei
den Ldufen iber finf und zehn Kilometer voll
auf ihre Kosten. ani Fotor |4 Niebergall

Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied ), 14. Mai 2016

Deichlauf: Heimsiege fiir Fsehatsion, Beinlich und Christine Zeni

W Neuwied. Start- Ziel-Sisg fiir den 32-jihrigen Se
mere Fsehatsion (Fato rechts) iiber die Zehn-Kilome-
ter-Distanz beim Neuwied Deichlauf: Der Mann aus
Eritrea, der seit sin paar Wochen fiir die LG Rhein-Wied
an den Start geht, lag von Beginn an in Flhrung und
kam nach 35:47 Minuten ins Zisl. Schnellste Frau war
Margit Klockner von der SRL Triathlen Koblenz in 42:26
Minuten. Uber die fiinf Kilemater siegte mit Moritz
Beinlich (LG Rhein-Wied) in 15:26 Minuten ein weiterer

Lokalmatador. Auch die schnallste Frau iiber fiinf Kilo-
metar kam in Christine Zeni {21:06) aus Neuwied. Ne-
ben den beiden Hauptldufen stand auch in diesern jahr
der Schulsport im Vordergrund, Die Olympische
Schulstaffe! gewann das Bertha-von-Suttner-Gymna-
siurm vor der Staffel der Carmen-Sylva-Schuls Nisder-
bieber, Der Prasentations-Sonderprels fir Quifit und
Internationalitdt ging hier ebenfalls an die Carmen-
Sviva-Schule. in

Faro: kg Niebeal



Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied ) , 17. Mai 2016

Deichlauf lockt
1350 Laufer an

Sonderpreise  wie der
or e

sport Organisatoren Suaby

zufrieden trotz
Wolkenbruch

Von unserer Mitarbeiterin
Andrea Niebergall

2016:
die
1l

M Neuwied, Eine Stadt als Sport-

dﬂs Lvent in der DElc“smdt

de Teilnehmerzahlen
en q'ﬂ\‘mn Volkslaufveran- N

ere
lerweise  werden  bei
e Strecken fber [int
ilometer am besten an-
n, In Neuwied dagegen

e Jirg Nishergal

Auf die Plitze, fertig, los: Als der Startschuss erténte, gab es kein Halten mehr fir die jungen Liufer.

war. Dabei hatte das Gewitter am der mit 43 Teams bestens be-
frohen Nachmitlag ganz sicher setzien Mannschafiswertung (Sie-

tung mittlerweile auch zu grof."
Und wahrend die Laufer nech

noch manchen Sportler vom Kom-
men abgehalten, wenn auch das
Wetter hem‘ Lauf selbst Idealsta-
tus prasentierte.
+Uber Zehn Kilometer wiin-
schkm wir uns mehr, das ist schon
igle LG-Sportwarl Edi
. .Ein richtiger Weg ist da si-
cher die die

ger: LG Rhein-Wied 1) auch noch
einen mit 500 Euro dotierten Preis
o vorangemeldete

shem, den sich wieder ein
Realschule plus Itlich sicherte.
Angepeilt halte die LG im Vor-
feld rund 1800 L am Start,
und ent:

wir zum ersten Mal auch iber
zehn  Kilometer angeboten ha-

Voranmeldungen
Doch das Wetter sorgte flir e

den frischen Eindruck der herrli-
chen Strecke am Rhein entlang
und dureh die Stadt verarbeiten
und sich an die gemitliche At
mosphare in den Gosthe-Anlagen
ihrend die Kindes iz
en vorzeigen, sind die
Deichlauf-Macher s wieder
dus angelengl.

missen uns noch
fiberlegen, um die zel

che Rickzieh

ben®, erganzter Klemens Neu-
haus von der G l

L,mner mehr am Start waren
Trotzdem zog Kaul zufrieden Bi-

. .Der Ablaui war ganz gut
drlich gibt's fmmer Kleinig-
keilen, daflr ist die Veranstal-

teams waren am St
wann dss Team ,TMK Milheim-
ums war wie 2015 Schnellster iiber  Karlich 1°.

1000 Meter und lieR mit 3:12 Minu- Auf der Jedermannstrecke”
ten viele Altere hinter sich. iiber finf Kilometer gab es neben

Mert Basibiiyiik aus der Sportklasse Moritz Bornstedt aus der 7. Klasse

5bS der Carmen-Sylva-Schule hatte wuird: des Wi

Shilan Erdogan aus der 4. Klasse der

nichst die :Lzllieldnzuhl nach obern
beschrénken, sonst wird das ein-
h zu voll und zu uniibersicht-

das richtige Naschen bei der Tri-
kotwahl, mit seinem Staffel-Team
gewann er den Sonderpreis.

Zweite iiber 1000 Meter und musste
sich nur Emily Reisig aus Oberbieber
geschlagen geben.

m Wechselbereich.”

Blick aktuell (Ausgabe Neuwied), 25. Mai 2016

Neuwied. Als knappe zwei bis drei
Stunden vor dem ersten Start-
schu&sdasam Pﬁrgs[mx:hnende

fihrten 11, N de

Deichlaufes die Kreisstadt von wok-
kenbruchartigen Regenglssen ge-
troffen wurde, stieg der Adrenalin-
spiegel bei den Organisatoren der
Veranstaltung  kontinuierdich  an.
Letztendlich hatte der Wettergott
aber ein Einsehen und das Laufe-
vent konnte bei trockenen Wetter-
bedingungen und telweise sogar
Sonnenschein ausgetragen werden.
Auch wenn die LG Rhein-Wied als
‘gastgebender Verein im Vorfeld mit
einer graferen Anzahl Athleten ge-
rechnet hatte (dies war aufgrund
der Voranmeldungen auch zu er-
warten), waren die Organisatoren
aufgrund der widrigen Wetterver-
hélinisse mit den fast 1.400 Startern
letzten Endes beraus zufrieden,
Der Startschuss fiel am Nachmittag
traditicnell mit den Schilerdaulen
Gber 1000 Metern, Neben den zahl-
reichen jungen Sportlem und Sport-
lerinnen hatten auch viele Zuschau-
er den Weg in die Gostheanlage
gefunden, somit war eine gute Stim-
mung entlang des Rundparcours
garantiert. Dass der Neuwieder
Deichlauf ganz besonders im Nach-
wuchgbereich (stwa 900 Starter) at-
raktiv ist, bestatigle sich emeut
durch die Relation zu den Hauptlau-
fen Gber 5 und 10 Kilometem, die
insgesamt ur rund 500 Aktive zu
verzeichnen hatten. Dies ist wahr-
scheinlich auf die  ansehrlichen
Preise zurGckzufibren, mit denen
sich bei den Schilerlaufen so man-
che Klassenkassen auffillen las-

LG Rhein-Wied

11. Neuwieder Deichlauf

Trotz WIedrlger Wetterverhéltnlsse Uber 900 Schiiler und Schulermnen am Start

Wie bereits im vergangenen Jahr konnte sich die Grundschule Namedy dber die Siegerprémie beim groBen

Grundschulpreis freuen.
sen,

Ergebnisse
So durfte sich wie bereits im ver-
gangenen Jahr die Grundschule
MNamedy Gber die Siegespramie von
500 Euro beim grofen Grundschul-
preis freven (es soegi die teilneh-
merstirkste Schule im Verhaltnis
zur Gesamtschiderzahl), Die Schi-
ler und Schillerinnen aus dem A
dernacher Stadtteil setzten sich mit
86,21 Prozent durch und verteidig-
ten ihren ersten Platz vor der Son-

le Neuwied mit 50,78
Prozent und der Grundschule Mels-
bach mit 4941 Prozent, die fir ih-
ren Einsatz ebentalls mit Geldprei-
en belohnt wurden, Insgesamt wa-
ren zwoll Grundschiden am Start
verireten. Moch grofler war die Re-
sonanz bei der olympischen Schul-
staffel. Im Ganzen lieferten sich 34

Schulklassen der Stufen 5 und 6
(170 Schiler) einen spannenden
Fight um die mit 250 Euro ausge-
schriebene Sieg i

Foto: privat
schaft des TMK Mihlheim-Karlich,
den zweiten Plaz emeichte das
Team Toaster 1, vor dem TUS Kai-

P Am Ende
gewann die Klasse 6b des Bertha-
von-Sutiner-Gymnasium  Ander-
nach (12:46 Minuten) vor der Klas-
se Bb der Carmen-Syiva-Schule RS
Plus (13:03 Minuter) und der erst
der jungeren Jahrgangsstufe ange-
horenden 5c der IGS Pellenz in
Plaidt. Den Schulsonderpreis der
Stadt Neuwied Uber 250 Euro fir
die beste Prasentation sicherte sich
die Klasse 5b der Carmen- Sylva-
Schue RS Plus. Eine weitere
Team-Sonderwertung  erfolgte  in
diesem Jahr erstmalig beim Haupt-
lawf Gber 10 Kilometer, Hier bestand
eine gemischigeschlechtiiche Grup-
pe aus vier Lauferinnen, die einem
Verein oder einer Laufgemeinschaft
angehérten. Es siegle die Mann-

1, dem TUS Kaisersesch
2 und Keblenz 1. Auf diese finf erst-
platzierten Teams wartete am Ende
ein Erima Warengutschein im Wert

von je 120 Euro. Auch beim 5 Kilo-
meter Jedermannslauf wurde eine
Mannschaftswertung  durchgefiht,
Ein gemischtes Team bestand aus
drei Teilnehmem.

Hier kennte sich die LG Rhein-Wied
durchsetzten, gefolgt vom TMK Tri-
athlon Miklheim-Karlich 1 und dem
Team der Realschule plus Idich 1,
Insgesamt waren dabei eine erfreu-
liche Anzahl von 43 Gruppen ver-
treten, auch wenn es hier keine
Geld oder Sachpreise zu gewinnen
gab. Am Ende durften die Organisa-
toren otz der wolkenbruchartigen
Niederschlage am friben Machmit-
tag erschopft aber 2ufneden auf ei-
ne gelungene Veranstaltung zurick-
blicken, Nun gilt ihre Aufmerksam-
keit schon den kommenden Events,
ganz besonders dem im Juli ausge-
tragenen Neuwieder Deichmeeting,
bei dem auch wieder Weltkasse-
athleten in der Kreisstadt erwartet
werden dirfen. Alle Ergebrisse
auch auf www.deichlaufde und
www.vrheinland.de .



Blick aktuell (Ausgabe Neuwied), 25. Mai 2016

Der Anstieg vom Rhein auf den
Deich verlangte den Laufem zu-
satzliche Kdrner ab.

Neuwied. Freitag der 13. brachte
dem Deichlauf Gllick, Zwar kam der

izierte  Wetterumschwung
mit Starkregen wnd Hagel. Aber
pinktich zum ersten Start war es
damit vorbei, Zum Hauptiauf am
Abend schien dann sogar die Son-
ne. Und die paar Grad Abkihlung,
kamen den Teilnehmern sogar noch
entgegen, Die veranstaltende LG
RheinWied hatte also Glick und
mit ihr dber eintausend Teilnehmer.
Der Veranstalter hatte doppelten
Grurdd zur Freude. Micht rur, dass
man am Ende des Tages auf einen
rundum gelungenen Deichlauf zu-
rickblicken konnte, AuBerdem freu-
te sich die LG Rhein-Wied Gber den
Heimsieg durch Semere Fsehatsion
im Hauptiauf Ober zehn Kilometer,
35,57 Minuten bencligle der 33-jah-
rige fir die Strecke, Vom Start weg
lieR er keine Zweifel an seinen Amr
bitionen auf den Sieg. Nur auf den
langen Geraden blieb er in Sicht-
‘weite von Frank Krause, der vierzig
Sekunden spéter ins Zel kam. Auf
«den nachsten Platzen folgten promi-
nente Laufer. Christian Steffes (SV
Urmitz) in 37:32 Min., Andreas Mer-
tesacker (7G Runergy Laufleam),
LG Rhein-Wied Lokalmatador Ma-

Start frei zum 11. Deichlauf.

11. Deichlauf: LG Sportler sorgten fiir zahlreiche Heimsiege

Sportlich in das
Pfingst-Wochenende gestartet

nuel Becker in 38:20 Min. und
Christian Ganser (38:24 Min.). Der
Triathlet vem TMK Mtheim-Karlich
hatte Ende April den Lauf um das
Engerser Schloss, den ersten von
drei Volkslaulen in Meuwied, ge-
wonnen. Auch bei den Frauen gab
@5 einen Favoritensieg und ahnlich
wie bei den Mannern, fiel der deut-
lich aus, Mit Giber einer Minute Vor-
sprung gewann Margit Klockner, Mit
ihren 42:36 Min. wére sie auch bei
den Mannern unter den ersten
zwanzig gelandat, Zweile wurde
Bettina Grzembke (Stadtverwaltung
Meuwied), die bei jedem Deichlauf
ganz vorne mit ankomimt, Auf den
nachsten Platzen ging es eng zu.
Sandra Grin (BSG Sparkasse Kob-
lerz) lief in 45:16 Min, vor Jacque-
line Krekow (Team Toaster) in 45:26
Min., Anni Spitz (LT Siebengebirge)
in 45:41 Minuten und Diana Philipps
in 46:15 Minuten ins Ziel, |

kamen im Hauptlauf 174 Teilneh-
mer ins Ziel. Ein Drittel davon Frau-
en. Anders als in den (brgen Klas-
sen ging es Uber zehn Kilometer
arst einmal weit in den Schlosspark
hinein. Danach in die andere Rich-
tung bis zum Zementwerk Dycker-
hoff, zuriick zum Start und Ziel und
dann die kleine Runde durch die
Goethe Anlage.

Schwerer Anstieg

Fir alle Teilnehmer gleich, war der
keine Anstieg vom Rhein zum
Deich hinauf. Bei einem Spazier-
gang nicht der Rede wert aber im
Wettkarmpd durchaus kraftezehrend,
Wie beim 10 km Lauf ging es beim
5 km Lauf zweimal hinauf auf den
Daich, Wahrend Gber die lange Dis-
tanz, Uberwiegend trainierte Sport-
ler an den Start gingen, trauten sich
die finf Kilometer auch Untrainierte
zu. Dabei sein ist alles” hatten sich
die meisten der 262 Teilnehmer/in-
nen auf die Fahnen geschrieben.
Fir viele ging es um das Wir Ge-
fiihl", denn der Veerarstalter hatle
wieder einmal eine Mannschafts-

174 Lauferfinnen beendeten das Rennen erfolgrerh

Siegerin Margit Klockner konnte in
der Frauenkonkurrenz dber 10 Kilo-
meter keine das Wasser reichen.

wertung ausgeschrieben. Politische
Parteien, Kirchengemeinden, Sport-
vereine, Schule und einige Firmen
nutzien das Event, um sich sportlich
zu betétigen und im Anschluss die
Gesalligeit zu pllegen. Die Goathe
Anlagen und das Gelande rund um

Fotos: FF

das Bootshaus waren wie geschaf-
fen dafir. Meben diesen Freizeit-
sportlenn waren natlrlich auch Am-
biticrierte am Start. LG Rhein-Wied
Lauterin Christine Zeni sorgte flr ei-
nen weiteren Heimsieg. In 21:06
Mim. war sie Gber zwei Minuten
schneller, als Laura Bach vom TMK
Triathlon Midheim-Karlich und Anke
Geissler. Unter dem Teamnamen
Partygirls" kamen danach Sarah
Doguhn und Sandrine Gerclstein
ins Ziel. Immerhin noch in Zeiten,
die jede Feier rechtfertigen. Moritz
Beirlich gehdrt zu den Spitzenath-
leten im LV Rheinland, Kirzlich wur-
de er von der Stadt Meuwied im
Rahmen der Sporflerehrung noch
mit der Silbermedaille ausgezeich-
net. Daheim” prasentierte sich der
LG Léufer in bester Verfassung und
gewann in 15:26 Min. mit einem
Rieservorsprung von Uber 2 Minu-
ten wor Christian Weinand (TMK
Miitheim Karlich). Auf Platz drei und
vier dber finf Kiometer landeten
Matthias Laupichter und Heiko Fet-
telschess.

Viel Nachwuchs am Start

Die am starksten besetzten Klassen
waren die des Nactwuchses. Hier
hatte die LG Rhein-Wied wiedar
zahlreiche Scnderpreise ausgelobt.
Schulen fehit ja meistens Geld,
Dankbar nahmen sie die Gelegen-
heit wakr, die finanzielle Situation zu
verbessemn. Gesucht wurde die teil-
nehmerstarkste Schule im Vierhalt-
nis zur Gesamtschiderzahl. Fir die
Keinen Schulen war es natirlich
leichter, ihre Kinder zu aklivieren,
500 Ewo gewann die GS Ander-
nach-Namedy, die 25 von 20 Schix
larn an den Start brachte. Es folgte
die Sonnenkandschule (98 von 193
Kindem) und die GS Melsbach (42
von 85 Kindern).

Spall fir die Schulklassen

Méchtig viel Spal3 hatten die gnofie-
ren Kinder aus den 5. und 6. Klas-
sen der weiterfihrenden Schulen
bei der clympischen Schuistaffel,
Auch hier gab es drei Geldpreise 2u
gewinnen.

Als schneliste Staffel sicherte sich
die 6b des Bertha won Sutiner
Gymnasium Andemach die 250 Eu-
ro Siegpramie. 150 Euro bazw. 100
Eurc gingen an die 6b der Car
men-Sytva Realschule Plus Nieder-
bieber beziehungsweise die 5C der
IGS Pellenz/Plaidt, Die olympische
Schulstatfel war wieder einmal das
Stimmungshoch des  Deichlaufes.
Angefeuert von den Klassenkame-
raden, Lehrern und Eltern gaben
die fiinf Lauferfinnen jeder Staffel ak-
les. Dass viele der Teilnehmer ge-
treu dem olympischen Gedanken
ihve Wurzel und Herkunfislander
durch Schminke, T-Shirts oder an-
dere Accessoires zur Schau stell
ten, gab dieser Sonderwertung ei-
nen ganz besonderen Touch und
internationalen Flair. - FF-

Semere Fsehatsion sorgte flir einen
Heimsieg der LG Rhein-Wied im
Hauptiauf.



Rhein-Zeitung (Ausgabe Andernach) , 28. Mai 2016

Deichlauf: Grundschule Namedy siegreich

s | =T

B Andernach. Die Kinder der Grundschule Namedy gewannen zum
aweiten Mal den |, Groffen Grundschulpreis®™ beim Deichlauf in Neu-
wied. Sie erhielten T-Shirts mit der Startnummer und Chips, die an den
schuhen zur Zeitmessung befestigt wurden. Unterteilt nach Jungen und
Midchen in den Altersgruppen starteten die Kinder. Die Eltern unter-
stlitzten ihre Z0glinge krdftig an der Laufstrecke. Im Zigleinlaof wurden
alle Kinder mit Applaus empfangen, und jeder Tellnehmer erhialt eine
Medaille. Gespannt warteten alle auf die Siegerehrung flir den ,Grofien
Grundschulprais®; Stolz nahmen Kinder und Eltern die Urkunde fiir den
ersten Platz sowie einen Scheck Uber 300 Euro entgegen.

Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied ), 28. Mai 2016

Training machte sich bezahlt

¥

Fulballer des VfL Oberbieber nahmen erfolgreich am Deichlauf teil

Neuwied

Am  diesjahrigen  Deichlauf
nahm die FuBballabteilung des
ViL. Oberbieber mit insgesamt
17 Kindern teil. Alle Kinder wa-
ren mit Begeisterung und vol-
lem Einsatz am Start, sodass ei-
nige sehr gute Platzierungen er-
zielt werden konnten:

Bel den Jungen des Jahr-
gangs 2006 siegte Leon Schnei-
derin einer herausragenden Zeit
von 3:39 Minuten Ebenfalls ei-
ne klasse Zeit lief Liam Funk
als Vierter mit 3:47 Minuten Mit

Laurids Blum (Achter in 4:04)
und Wolf Kurz (Elter in 4:07) ka-
men zweil weitere Kinder der E-
Jugend des VIL auf vordere
Platze.

Lorena Schafer konnte im
Jahrgang 2006 in einer Zeit von
4:07 auf einen hervorragenden
finften Platz vorlaufen.

Beim 1000-Meter-Lauf der
Jungen des Jshrgangs 2008
zeigte die F-Jugend des VIL ei-
ne geschlossene Mannschafts-
leistung und konnte bei iiber 90
teilnehmenden Kindern insge-
samt finf Kinder unter den ers-

ten 20 platzieren. Im Finzelnen
waren dies Emilic D'Avola
(Meunter in 4:23), Louis Steiner
und Mick Podehl (zeitgleich Elf-
te in 4:25), Nick Schneider (13.
in 4:28) und Jonas Kniesche (17.
in 4:34).

In dem 1000-Meter-Lauf der
Jungen des Jahrgangs 2009 be-
legten die Zwillinge Luca und
Julian Kohler zeitgleich den
neunten Platz (4:48 Minuten).
Alle beteiligten Trainer sind sehr
stolz auf die Leistungen der Kin-
der und freuen sich schon jetzt
auf den nachsten Deichlauf.



Blick aktuell (Ausgabe WeiBBenthurm), 7. Juni 2016

SV Urmitz 1913/1970 e.V.: Abteilung Leichtathletik: Tolle Ergebnisse bei den Deichlaufen in Neuwied und Mendig

Zufriedenheit trotz widriger Bedingungen

Christian Steffes - Sieg Gber zehn Kilometer in Neuwied, dritter Platz in Mendig

Urmitz. Beim Deichlauf in Neu-
wied gingen sieben Laufer und
Laufeninnen des SV Urmitz an
den Start, Zundchst sah es so
aus, dass das Wetler nicht mit-
spielen wirde, Zwei Stunden vor
Beginn der Veranstaliung éffnete
der Wettergett seine Schisusen,
Wolkerbruchartiger Regen ging

Hier war Mathias Kohihags, als
jungster Tednehmer aus Urmitz,
am Start. In der Altersklasse U10
belegte er Uber die 1000m Stre-
cke den B0. Platz in einer Zeit von
5:40 Minuten unter 263 Teilneh-
mern, Als Lohn fir ibven Einsatz
erhighen alle Kinder im Ziel eing
Medaille, Die Strecke des Haupt-
laudes fihete ein Stick durch die
Stadt, vor (am Rhein entang) und
hinter dem Deich, tedweise auch
{ber die Krona. Die Hinf Kiometer
lange Stecks musste einmal
(S000m) bezichungsweise zweimal
(10000m)  durchlaufen  werden.
Uber die 5000m Strecke belagte
bei den Frauen Elke Hemmers un-
ter 262 Teilnehmern den 20. Platz
in 28:16 Min., Heike Kohihaas kam
as 26. ins Zel (29:57 Min) und
Sven Kreienbrock wurde bei den
Minnem 134, mit 34:57 Min
Chistian Stefles, Harald Kohlhaas
und Thomas Wald gingen Gber
zehn Kilometer an den Start. Stef-
fies lief &in sehr gutes Rennen mit
ainer Zeit von 37:32 Min. Am Ende

haas: vome: Mathias Kohlhaas.

war ¢s der Klassensieg bei den
Mannem und der 3. Platz unter
174 Teinehmem des Gesamiein-
laufs. Harald Kohlhaas wurde in
der Altersklasse M 50 12, in 74:58
Min. und Wald belegte in der Klas-
e M 55 den 10. Platz in 74:59
Min. Am Ende gab es aulgrund der
lad Zeiten nur 2ufried

vertrelen war der Nachwuchs mit
drai Tednehemern. Die jingsten
Starter befen auf dem Sportplatz
Strecken Gber 200 und 500 Meler.

Deichiauf Neuwsed: Tednehmer SV Urmitz: wi. hinter: Thomas Wald, Elke Hemmaers, Harald Kohihaas, Heike Kohl

Fotos: 5V Urmitz

als Dritter ins Ziel. Nach langer
Verletzungspause wurde Thomas
Dot Gber die Halbmarathonstre-
che in einer sehr guten Zeit Zehn-
ter in seiner Altersklasse M40

m"frmm?mm % und 77.von 277 Teilnehmern.
211 km Yon den Die Einzelerget

aufleren Bedingungen, schwerer
Laut

Gesichler bei den Urmitzer Leicht-
athlaten
Lohners Vulkan Marathon
in Mendig:
Auch beim Lehners Vulkan Mara-

thon in Mendig waren sieben Lau-
fer vom SV Urmitz am Start, Stark

ke mit vielen langen
Staigungen und einem beschei-
denen Wetter mil unangeneh-
mam kaltem Wind leBen sich dia
Urmitzer Laufer nicht beeindru-
cken, Chrstian Steffes lief die
2ehn Kilometer lange Strecke um
vier Minuten schneller als im Vor-
jahr und kam bei den Mannern

Nachstehend die Ergebnissa:

Blick aktuell (Ausgabe Pellenz), 22. Juni 2016

Bertha-von-Suttner-Gymnasium

Deichlauf 2016

Fiir die Klasse 6b sind gelaufen: von finks nach rechts Marc Mighm, Lukas Haller, Luca Burgard, TilN Kdhler, Max
Behrendt, Ersin Glngdr, Grischa Stieber, Thomas Haller, Philip Jax, Selin Neinavael, Jana Hermann, Victona Fedder-

sen, Maxi Spindler, Gina Theisen und Daria Lehr.

Neuwied. Auch in diesem Jahr fand
in Neuwied wieder der Deichlauf
statt, in dem es verschiedene Liufe
gab, Unter anderem die olympische
Schulstafiel, an denen viele Schulen
in 5-er Gruppen tednahmen. Finf
dieser Gruppen waren vom Bertha-
vorrSuttner-Gymnasaum aus Ander-
nach entsandt. Es nahmen die Klas-
sa 6b und die Klasse ¢ erolgraich
tel. Es gab verschiedene Preise zu
gewinnen: zum einen die normalen
Platze und dann noch den soge-
nannten  Schul-Sonder-Preis. Der
Sonderpreis ist eine besondere Aus-
zeichnung fir die Klasse, die das
vorgegebene Thema am besten trifft
und prasentiert, Das diegjahrige
Thema lautete: Je bunter desto bes-
ser! Dieser Preis ging in diesem Jahr
an die Carmen-Sylva-Schule RS, die
Olympische Schulstafiel konnte je-
doch die 6b vom Bertha-von-Sutt-
ner-Gymnasium fir sich entschei-
den. Die Siegerstaffel bestand aus:
Tl K., Maxi S, Lukas H., Gina T.
und Philip J. Der zweite Platz ging an

die Carmen-Sylva-Schule und den
dritien Platz belegte die IGS Pellenz
aus Plaidt, Die dritte Gruppe der 6b
vom BvS ergatterte den 12, Platz mit
ainer Zeit von 1405 Minuten, die
zweite Gruppe landete auf dem 23,
Platz mit einer Zeit von 15:01 Minu-
ten. Ebenso erfolgreich war vom BvS
die Klasse 6c, die mit zwei Staffeln
artrat. lhe zweite Stafiel landete auf
dem 17. Rang mit 14 Minuten und
‘3 Sekunden. Die erste Gruppe er-
gatterte Platz 21 mit der Zeit 14:57
Minuten, Es gab insgesamt 34 Plat-
ze 2u emeichen. Die Olyrnpische
Statel lief so ab, dass immer ein
Laufer anfing und dann seine Stre-
cke von 600 Meter lief. Sobald er die
Zielgerade emeicht hatte, durfie sich
sein Partner bereit machen und sich
im vorgegebenen Bereich aufstellen,
Sobald der Léufer angskommen
war, Ubergab dieser miglichst
schnell das Staflelhclz. Wenn der
fiinfte Lauker ins Zel gekommen war,
musste dieser nur noch durch den
roten Bogen lauten, und dann wurde

Foto: privat

die Zeit gestoppt. Als alle Stafledn er-
schépft aber glickiich ins Ziel ge-
kammen waren, gab es erstmal fiir
alle Teihehmer eine kostenlose Ver-
kostigung, die aus Apfeln und Ge-
trénken bestand. Danach ging es
dann zur Siegerehrung, wo die ers-
ten drei Platze und der Sonderpreis
geehrt wurden. Fir den ersten Platz
gab es 250 Euro Preisgeld, fir den
zweiten Platz 150 und ir den dritten
Platz 100 Euro 2u gewinnen. Fir
den Sonderpreis gab es noch 250
Euro zusatziich zu gewinnen, Das
Preisgeld wurde als Scheck (berge-
ben, wird aber erst zum Sommer hin
auf de jewei Klassenkontos
Gberwiesen, Ein groBes Lob geht an
die engagerten Lehrer und Lehre-
rinnen, die mit den Kindern dieses
Fest vorbereitet haben und sie be-
gleiteten und anfeverten, Dies waren
Frau Fischer, Klassenkeitung der 6c,
Ham Scholz, Klassenlaitung der 6b.
und Herr Tofole von Seiten der
Schulleitung und der Sportfach-
schaft.

Die jingsten Liufer des SV Urmiz
bei lohners Vulkan Marathon wl:
Matilda Salewsky, Erik Salewsky
Mathias Kohthaas

Kinder - Bambi W: 200m 12, Ma-
tida Salewsky, 01:50 Minuten: U
10: 500m 6. Erik Salewsky, 01:58
Min; 27. Mathias Kohlhaas,
02:27 Min.

Erwachsene - 5000m: M 50, 16,
Harald Kohlhaas, 32:50 Min,;
10.000m: Manner, 3. Christian
Stetles 41:03 Min: M 55, 27,
Thomas Wald 01:28 Stunden;
21,1 km: M 40, 10. Thomas Dott.
01:50 Std.



Rhein-Zeitung (Ausgabe Neuwied ), 8. Juli 2016

Schiiler des WHG
nehmen erfolgreich
am Deichlauf teil

Mitglieder der Sportklasse zeigen tolle Leistungen

| oL D

Motz Bomstedt (7a) und Ce-
lina Wiebe (6a) haben fur das
Wemer-Heisenberg-Gymmasi-
um sehr erfolgreich am Deich-
lauf der Stadt Mewwiod teil-
genommen. Beide sind Scho-
ler der sogensnnten Sportklas-
sen, die daz Werner-Heisen-
berg-Gymnasinm als Parner-
schuls des Sports beschult

In der Altersklasse Uld be-
legte Celine Wisbe den ers-
ten Platz beim 1000-Meter-Lauf

mit einar Zeit von 334 Mi-
nuten Bei den Bundesjugend-
spielen erreichte sie  guber-
dem beim B00-Meter-Lauf den
drittenn  Platz von ellen teil-
nehmenden Madchen allar Al-
tersklassen  des  Weamer-Hei-
senbery-Gymnasums.

Moritz Bornstedt war eben-
{alls sehr erfolgreich beim dies-
jahrigen Deichlauf. Dort vwur-
de ar baim 1000-Mstar-Lauf in
der Altarsklasss Ul4 Erstar, und
das mit ainer sansationallen Zait
won 3:12 Minuten.

Auf dem Foto (von links): Marco David, Sportishrer und Batrauer baim
Deichlauf, mit Celine Wizhe und Moricz Bomstede sowie Schulleiter Marcus
Kurz.

Blick aktuell (Ausgabe Puderbach), 3. Juni 2016

Lauftrefi Puderbach: Trio startete beim Deichlauf in Neuwied

[
{wln.r): Petra Sawadsky, Christian und

Puderbach. Unter dem Motto
JAuf, Gber und um den Deich®
starteten wieder viele Lauferin-
men Ober 5 und 10 km beim
Deichlauf in Meuwied. Auch ain
Trie des Laufirefis Puderbach be-
fand sich im Startblock der 5 km
Athleten.

Vorbei an den Bootshausern ent-
lang des Rheins, sowie dem Pe-
gelturm flhrte die abwechslungs-
reiche Strecke, Petra Sawadsky,
erfahrene  Marathonlauferin des
Lauftrefts Puderbach, begleitete

Nur ankommen” war das Ziel

Gliickliche Gesichter nach dem Ziefeinfauf beim Deichlauf in Neuwwied

Marting Gobet.
Fota: Lauftreff Puderbach

dabei Martina Gobet, die ihren al-
lerersten Lauf unter Wettkampf-
bedingungen absolvierte! MNur
ankommen® war das Ziel der
Velkslaufnovizin, die sich im Vor-
feld gemeinsam mit Ehemann
Christian und Petra Sawadsky
auf der Sportanlage in Puder-
bach mehrere Wochen fir diezes
Laufevant vorbereitet hatta! Stolz
kennte sie dann ihre erste Lauf-
urkunde in Emplang nehmen,
wobei die Zeit in diesern Fall kei-
ne Relle spielte!



